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 أمثلة لأبحـاث نموذجيـة منشــورة

 مدى رضا الطلبة / المعلمين في المستوى الرابع ،أقسام علمية
 المقدمة لهم بكلية التربية ، جامعة ذمار عن طرائق التدريس

 ( ، جامعة إب ، اليمن 12بحث منشور في مجلة الباحث الجامعي ، ع)

د . محمد إبراهيم  
 الصانع 

 أستاذ مناهج العلوم المشارك 
 جامعة ذمار  –كلية التربية 

 الملخص :

المستوى     في  المعلمين  للطلبة  الرضا  درجة  على  التعرف  محاولة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 
الرابع ، أقسام علمية ، بكلية التربية ، جامعة ذمار ، عن طرائق التدريس المختلفة والتي  

  –  2005ني ، للعام الدراسي  تلقوها منذ المستوى الأول وحتى المستوى الرابع ، الفصل الثا
 م .  2006

( طالبتتاو وطالبتتة متتن المتوقتتع دتترج و بعتتد  تت ر واحتتد متتن 170بلغتتت عينتتة الدراستتة )
تطبيق هذه الدراسة التي ا تملت على أداة تكونت بصورتها الن ائية من ثلاثين فقتترة حيتتث 

وف الملائمتتة للتطبيتتق تم تطبيق ا على أفراد العينة بعد تحديد صدق ا وثباتها وتهيئة كافة الظر 
 الن ائي . 

تم تحليتتتتل النتتتتتائج استتتتتخدام الوستتتتائل اوحصتتتتائية المناستتتتبة والموضتتتت ة في إجتتتترا ا  
الدراسة  ، وتوصلت الدراسة إلى العديد متتن النتتتائج والتوصتتيا  ومن تتا أم درجتتة ومستتتوى 

ر فقتترة رضا الطلبة عن طرائق التدريس المقدمة لهو كانت متدنية جداو فيما عتتدا إحتتدى عشتت 
فقط من بين ثلاثين فقرة كانتتت درجتتة الرضتتا لهتتا بتتين الجيتتد والمتوستتط كمتتا توصتتلت الدراستتة 

 إلى عدد من الاقتراحا  والتوصيا  كما هو موضح في متن هذه الدراسة . 
 مقدمة وخلفية نظرية :
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تواجتتتل العديتتتد متتتن معسستتتا  التعلتتتيو العتتتاي والجتتتامعي مشتتتكلا  عديتتتدة وكبتتت ة في 
صتتاو كليتتا  التربيتتة ، تلتتت الكليتتا  التتتي يوكتتل إلي تتا موضتتوع بتترامج إعتتداد التتيمن  ووصو 

المعلمين والمعلما  ، ومن المشكلا  التتتي تواجتتل تلتتت الكليتتا  بادة اوقبتتال علي تتا عامتتاو 
بعد عام وهذا الأمر لم يواكبل تحسن في مدولا  العملية التعليميتتة داوتتل تلتتت الكليتتا  ، 

لا بالت قديمة  وطرائق التدريس المستتتخدمة هتتي نفستت ا نستتخة   فالمناهج والبرامج الدراسية
مكتتررة متتن طرائتتق التتتدريس في المراحتتل الأولى متتن التعلتتيو الأساستتي وكتتذلت ا تتال النستتبة 
للأنشتتتطة والوستتتائل وأستتتالي، التقتتتو  ، ويم هنتتتاك قلتتتق يستتتاور  يتتتع البتتتاحثين والم تمتتتين 

تعلتتتيو الجتتتامعي فتتتام طرائتتتق التتتتدريس  ثتتتل بأمتتور التعلتتتيو الجتتتامعي بينتتترورة تحستتتين جتتتودة ال
إحتتدى المتتدولا  التتتي ينبغتتي أم تنتتال حظتتاو أوفتتر متتن الدراستتا  التقويميتتة بغتتر  الوقتتوف 
علتتتتى الجوانتتتت، اوعابيتتتتة لتعبيبهتتتتا والجوانتتتت، الستتتتلبية لتمنب تتتتا وصوصتتتتاو وأم العديتتتتد متتتتن 

تقتتدم بصتتورتها الأستتاتذة الجتتامعيين والطلبتتة علتتى حتتد ستتوا  يشتتكوم متتن تلتتت الطرائتتق التتتي 
 التقليدية وبدوم أي تجديد. 

وفي هذا الخصوص يش  العديد من الاوتصاصيين متتن ذوي العلاقتتة إلى ضتترورة تتتوفر 
سمتتتا  ووصتتتائا في الجاضتتتر الجتتتامعي ومن تتتا ل امتتتتلاك الصتتتو  الواضتتتح والنطتتتق الستتتليو 

يتت  والت تتدب بصتتورة معتدلتتة واستتتخدام الصتتو  القتتوي والتنتتوع في تنغتتيو الصتتو  ، وتو 
الأستتتلوب اولقتتتائي واستتتتخدام اللغتتتة والمصتتتطل ا  ستتت لة الف تتتو ، واستتتتخدام التعبتتت ا  
الوج يتتل واو تتارا  ، وأإيتتة إ  تتار الابتستتامة والتركيتتب علتتى الطلبتتة واحتتداو واحتتداو ،وعلتتى 
الصتتتت  بصتتتتورة عامتتتتة وأم يكتتتتوم ارعتتتتاو ومت يئتتتتاو ويقظتتتتاو ونشتتتتطا واعثتتتتاو للنشتتتتا  وا يويتتتتة 

 (.  33م، ص2000را وآوروم ، وا ماس . ) ار ا

ويرى العديد من الاوتصاصيين إلى ام الأنظمة التربوية والتعليمية المختلفة  تحتتتاإ إلى 
ضتترورة مراجعتتة أنظمت تتا وأستتاليب ا ومناهم تتا وأم تينتتع أنظمتتل وأستتالي، جديتتدة لمواج تتة 

 لخطتتط واضتت ة متطلبا  العصر لأم تطوير التعليو وإصلاحل لا يعتي ثماره إلا إذا كام وفقتتاو 
في التطوير واوصلاح ، ويقصد التطوير مجموعة التغي ا  التي تحدب في أي نظتتام تعليمتتي 
لبادة فعاليتل أو جعلل أكثر استمابة  اجا  المجتمع الذي ينشأ فيل ، وقتتد يكتتوم التطتتوير 
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جتتتذراو ويشتتتمل أهتتتداف النظتتتام التعليمتتتي ووططتتتل ومناهمتتتل ، الأمتتتر التتتذي يرقتتتى بتتتل إلى 
وى اوصتتلاح الشتتتامل ، أو يكتتوم جبئيتتتاو ويشتتمل جتتب او متتتن النظتتام  تتتا ععلتتل تجديتتتداو  مستتت

م ، 2004كادوال المستمدا  المطلوبة في اودارة أو المناهج أو الخطط. )محمتتود ، محمتتد ،
 ( 467ص 

وانطلاقتتاو متتن فلستتفة التطتتور والتطتتوير التربتتوي والتعليمتتي لمستتايرة العصتتر فتتلا بتتد متتن 
تطتتتور في أستتتالي، وطرائتتتق التتتتدريس التتتتي تتطتتتور متتتع التطتتتور العلمتتتي  الاستتتتفادة متتتن كتتتل

والتكنولتتوجي ، كمتتا ستي استتتخدام الوستتائل التعليميتتة أثنتتا  التتتعلو كوستتيلة م متتة لت قيتتق 
الأهداف التربوية والتعليمية ، وعندما نستعر  موق  الأستاذ الجامعي الذي يبدأ محاضرتل 

ة أو حتتوار جتتاد يستتاعد الطالتت، علتتى استتتخلاص الكتتلام دوم توقتت  وينت تتي دوم مناقشتت 
نتائج عمليا  تفك ه التي يتابع بها الأستاذ ، فاننا نعلو الأإية الكب ة لفيلو تعليمي يتعلق  
بموضتتوع الجاضتترة أو أإيتتة عتتر  الشتترائح الميكروستتكوبية أو الشتترائح الفوتو رافيتتة و  هتتا 

ة ، لقتتد أصتتبح نظتتام إلقتتا  الجاضتترا  المرحلتتة من المواد التعليميتتة النستتبة للعمليتتة التعليميتت 
الجامعية ضرورة تفرض ا عدة عوامل مثل الظروف الاجتماعية والبيئيتتة والاقتصتتادية كمتتا أم 
الوستتتائل التعليميتتتة لهتتتا دوراو هامتتتاو في تطتتتوير طرائتتتق التتتتدريس المختلفتتتة والعمليتتتة التعليميتتتة 

 ( 323م ، ص2004بشكل عام . ) سلامل ، محمد ، 
متتر  العديتتد متتن الأجيتتال الستتابقة بمنتتاهج وطرائتتق تدريستتيل تقليديتتة وذلتتت متتن  لقتتد

ولال تلقي الجاضرا  عن طريق اولقا  والشرح الذي يتفاو  من أستتتاذ لأوتتر وكتتام هتتذا 
التفتتاو  يتمثتتل متتا بتتين التبستتيط والتعقيتتد فكتتام الأستتتاذ التتذي يتنتتاول مناهمتتل بنتتوع متتن 

يتتق الاتصتتال الطالتت، لكتتي يستتتوع، المعلومتتة المقدمتتة التبستتيط إ تتا كتتام يتعمتتد تستت يل طر 
إليتتتتل وكتتتتام هدفتتتتل هتتتتو ضتتتتمام الاتصتتتتال بعقتتتتول الطلبتتتتة المختلفتتتتة في مستتتتتوا  التتتتتذكا  
والاستيعاب إلا أم النوع ايور من الأستتاتذة التتذين يمارستتوم التعقيتتد ويستتتخدموم الطريقتتة 

ولية الطالتت، وحتتده ولتتيس النمطية في الشرح تبقى م مة الطال، هي الف و والف و من مسئ
 ( 359م ، ص 2004من مسئولية المعلو ومن دوم تدول المعلو . ) ساطور ، محمد ، 
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وعن أسالي، وطرائق التدريس اوبداعية الجامعية يرى كل من بتترارا متتات  وآنجمتتوا ي 
ت ورب  تتتليتي ، بتتتاطبين الأستتتتاذ الجتتتامعي فتتتائلين لتتتتل ل متتتن المتوقتتتع أم يتتتعدي الجاضتتتروم 

امعيوم في الجامعتتتا  عتتدة أدوار ستتتوا  كتتتام ذلتتت بصتتتورة انفراديتتتة أو  اعيتتة  تتتا ععتتتل الجتت 
عملية الاستثمار في معسسا  التعليو العاي تحقق أهداف ا المرجوه ، و ا لا  تتت فيتتل أنتتت 
ستتتتمد الجتتتيط الجتتتامعي ا تتتاي بتلتتت  بدرجتتتة كبتتت ة عمتتتا كنتتتت تعيشتتتل أثنتتتا  فتتتترة الدراستتتة 

نفستتت وطلبتتتت التتذين تقتتوم بتدريستت و علتتى مواج تتة تحتتدا  اليتتوم ،   الجامعيتتة ، وأم تعتتد
كما ستلاحظ أنت لا بد أم تتعامل مع طرائق تدريس جديدة لأم معظتتو طلبتتتت متتن ذوي 
الانتتتدفاع الكبتتت  ومتتتن المتعطشتتتين للمعرفتتتة وهتتتذا متتتا يتتتعدي بتتتت إلى أم تستتتتخدم أستتتالي، 

حتتام الطلبتتة أمتتا  احتتت كم اضتتر وطرائق تدريس إبداعية وفعالة في  ل  تتروف صتتعبل كابد
 ( 40م ، ص 2000جامعي فانل  اح للنظام الذي تعمل بموجبل . ) برارآ وآوروم ، 

وهناك الكث  من التعريفا  التي تناولت مف وم طرائق التدريس من بواا بتلفة ، إلا 
م يستتتتتخلا تعريفتتتتتا لتتتتذلت المف تتتتتوم متتتتن بتتتتتين عشتتتتترا  2004أم عبتتتتدالوهاب كتتتتتويرام ، 

يفا  حيث يعرفل بأنل مجمل الأسالي، واوجتترا ا  التتتي تحقتتق تفاعتتل المعلتتو والتلاميتتذ التعر 
م فيعتترف طريقتتة 1999( أما صب ي أبو جلالل ، 24مع محتوى الدرس وتحقق أهدافل ، صت )

التدريس من بين  لة من التعريفا  على أنها عملية تربوية م متتة ذوتتذ في الاعتبتتار بتلتت  
عمليتتتة التعليميتتتة ويتعتتتاوم متتتن ولالهتتتا المعلتتتو والتلميتتتذ متتتن أجتتتل تحقيتتتق العوامتتتل المكونتتتة لل

 ( . 32الأهداف التربوية المنشودة ، ص )
 الحاجة إلى الدراسة :

تعتتتبر الدراستتة متتن الدراستتا  القليلتتة التتتي بحثتتت في موضتتوع طرائتتق التتتدريس وكيفيتتة 
كافة الكليا  المنا رة تقبل ا من قبل الطلبة ومستوى رضاهو عن ا ، لذلت ستفيد الدراسة  

بما في ا أعينتتا  هيئتتة التتتدريس لتمديتتد طرائتتق تدريستت و بحيتتث تكتتوم نججعتتل وفعالتتة لتستتاير 
 العلوم ا ديثة وتبتعد عن  واهر ا فظ والتلقين والاستظ ار . 
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 مشكلة الدراسة وأهميتها : 

لقتتد تبلتتور  مشتتكلة هتتذه الدراستتة متتن وتتلال الشتتكاوي والصتتي ا  والاحتماجتتا  
تكتتررة التتتي تصتتدر عتتن المتتع را  والنتتدوا  والفعاليتتا  الجليتتة واوقليميتتة والتتتي مينتتمونها الم

تتتدني مستتتوى المعلمتتين والمعلمتتا  في الميتتدام التربتتوي ويتترى الكثتت  متتن الم تمتتين أم ذلتتت 
التدني إ ا هو بسب، تدني مدولا  العملية التعليميتتة في معاهتتد وكليتتا  التربيتتة حيتتث يتتتو 

مين والمعلما   قبل الخدمة . إم موضوع إعداد المعلمين والمعلما  على أسس إعداد المعل
ومعاي  من الجتتودة الشتتاملة والمقبولتتة لتتيس هتتو مطلتت، الاوتصاصتتيين في التتيمن وفي كليتتا  
التربية في اليمن فقط بل أكدها العديد من المع را  من ا على سبيل المثال المتتع ر الختتامس 

ولين على التخطيط الاقتصادي والتنموي في الدول العربية الذي نظمتل لوبرا  التربية والمسئ
اليونستتكو التعتتاوم متتع المنظمتتة العربيتتة للتربيتتة والثقافتتة والعلتتوم والمنظمتتة اوستتلامية للتربيتتة 

 م( .1994والعلوم والثقافة الذي عقد في القاهرة ، يونيو ، )

ينتتاا التعلتتيو الجتتامعي لتتيس ذلتتت ف ستت، بتتل أم ا تترص علتتى مستتايرة العصتتر في ق
ععلنتتا  تتث الهمتتو علتتى مواج تتة القصتتور في نظتتام طرائتتق التتتدريس التقليديتتة المعتمتتدة علتتى 
إلقا  الجاضرا  استخدام اولقا  وا وار والمناقشة واستتتخدام الطبشتتور والستتبورة والمتتلابم 

طتتة متتع بعينتت ا والكتتت، المقتتررة ن ويم طرائتتق التتتدريس والمقتتررا  الجامعيتتة معتتاو  تت  متراب
البعض وأحيانجو متناقينة و الباو لا تسمح الاستقصا  والتفك  العلمي والتفك  الناقتتد فتتام 
هتتذا كلتتل كتتام متتن دواعتتي إجتترا  هتتذه الدراستتة بغيتتة تقتتو  وتحستتين طرائتتق التتتدريس القائمتتة 
داوتتل الكليتتة متتن وتتلال محاولتتة التعتترف علتتى درجتتة الرضتتا التتتي يتمتتتع بهتتا طلبتتة المستتتوى 

رابتتع الكليتتة الفصتتل الثتتاني اعتبتتار أنهتتو متتن الطلبتتة التتذين تلقتتوم كافتتة الطرائتتق التدريستتية ال
المختلفتتتة متتتن أستتتاتذة ومحاضتتترين بتلفتتتين ومتبتتتاينين في أستتتاليب و التدريستتتية ضتتتمن بتتترنجمج 

 إعداد معلو العلوم في الكلية.
 أسئلة الدراسة : 

الدراستتة ستتت اول اوجابتتة علتتى بعد التعرف على مشكلة الدراسة ومبرراتهتتا فتتام هتتذه 
 السعال ايتي ل 
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ما مدى رضا الطلبة المعلمين في المستوى الرابع ، أقسام علمية بكلية التربية ، جامعة 
 ذمار عن طرائق التدريس التي تلقوها أثنا  دراست و ؟ 

 محددات الدراسة : 

 تس  هذه الدراسة بخطواتها وإجرا اتها وفق الجددا  ايتية ل 
 تطبيق هذه الدراسة على طلبة المستوى الرابع دوم المستوا  الأورى . تم  .1
 تم تنفيذ هذه الدراسة في كلية التربية ذمار دوم الكليا  الأورى . .2

 تم تطبيق هذه الدراسة على طلبة الأقسام العلمية دوم   ها من الأقسام . .3
 مصطلحات الدراسة :

عنتتتوام الدراستتتة ومتتتن التتتلابم  هنتتتاك مصتتتطل ا  ربمتتتا تكتتتوم  امينتتتة وقتتتد ورد  في
 تعريف ا إجرائياو كما في ايتي ل 

درجتتة الرضتتا ل ويقصتتد بهتتا مستتتوى ودرجتتة  القناعتتة والقبتتول التتتي عتتبر عن تتا أفتتراد  .1
 العينة تجاه طرائق التدريس التي قدمت إلي و من المستوى الأول إلى الرابع . 

هتتو بتتنفس الوقتتت الطلبتتة الطلبتتة المعلمتتين ل ويقصتتد بهتتو المعلمتتين متتا قبتتل الخدمتتة و  .2
الذين يدرسوم في المستوى الرابع حيث سي صلوم على لقتت، معلتتو بعتتد دتترج و 

 من السنة الرابعة . 

 الأقسام العلمية ل ويقصد بها أقسام الكيميا  والفيبا  والأحيا  والراضيا  .  .3

التتتي  طرائق التدريس ل ويقصد بها الأسالي، التدريستتية المتبعتتة والمختلفتتة والمتنوعتتة .4
 استخدم ا الجاضروم أثنا  ذديت و لجاضراتهو داول قاعا  الكلية . 

 الدراسات السابقة :

لأم الدراسة تت دب عن مستوى رضا الطلبة المعلمين في الأقسام العلمية عن طرائتتق 
التدريس التي قدمت إلي و أثنا  دراست و فام هتتذا يعتت  أم الدراستتة تحتتاول تقتتو  أحتتد أهتتو 

برامج التعليمية في كليا  التربية وهي طرائق التدريس من بين متتدولا  أوتترى  مدولا  ال
كالأهتتتداف والوستتتائل والأنشتتتطة وأستتتالي، التقتتتو  وذلتتتت ضتتتمن بتتترامج إعتتتداد المعلمتتتين 
والمعلمتتا  داوتتل الكليتتا  والمعاهتتد قبتتل الخدمتتة ووصوصتتاو بتترامج إعتتداد معلمتتي العلتتوم ، 

صتتر الدراستتا  الستتابقة التتتي تحتتدثت عتتن بتترامج ومتتن هتتذا المنطلتتق فستتيتو التركيتتب علتتى ح
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إعداد المعلمين ووصوصاو معلمي العلوم موضتتوع دراستتتنا ا اليتتة ، ومتتن هتتذه الدراستتا  متتا 
 ستي ل 

 م( ل2006. دراسة الج راني ،إيمام ) 1
هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلى تقيتتتيو بتتترنجمج إعتتتداد معلتتتو العلتتتوم بكليتتتة التربيتتتة ، جامعتتتة 

 الجتتودة الشتتاملة وقتتد حاولتتت الدراستتة اوجابتتة علتتى أحتتد الأستتئلة صتتنعا  في ضتتو  معتتاي 
الذي ينا على )) ما مدى توافر معاي  الجودة الشاملة في برنجمج إعداد معلمي العلوم في  
كليتتة التربيتتة ةامعتتة صتتنعا  متتن وج تتة نظتتر أعينتتا  هيئتتة التتتدريس والطلبتتة (( وللتوصتتل إلى 

( عينتتواو متتن أعينتتا  هيئتتة التتتدريس في 69دراستتة علتتى )نتائج الدراستتة فقتتد تم تطبيتتق أداة ال
( طالبتتاو وطالبتتة متتن طلبتتة الأقستتام العلميتتة . وقتتد توصتتلت الدراستتة 481الأقستتام العلميتتة و)

إلى العديد من النتائج من ا ل أم مدى توافر معاي  الجودة في برنجمج إعداد معلو العلتتوم في  
ا  هيئتتة التتتدريس والطلبتتة  تت  متتتوافره كليتتة التربيتتة ، جامعتتة صتتنعا  متتن وج تتة نظتتر أعينتت 

 بشكل عام استثنا  بعض المجالا  القليلة . 

 م( 1978. دراسة الأحمدي ، سالم ) 2
هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلى تحليتتتل بتتترنجمج إعتتتداد معلتتتو العلتتتوم التتتذي تقدمتتتل جامعتتتة 

تخدام الكويت من وج ة نظر الخرعين للتعرف على آرائ و حول فعالية البرنجمج ، وبعد اس
وتطبيتتتتق الأداة الرئيستتتتية للدراستتتتة التتتتتي تينتتتتمنت  ستتتتة مجتتتتالا  هتتتتي المعلومتتتتا  العامتتتتة 
والم تتارا  التدريستتية ، والتربيتتة العمليتتة ، والمقتتررا  التربويتتة والتوصتتيا  والمقترحتتا  . تم 

( معلماو ومعلمة وأ  ر  النتتتائج أم الختترعين لم يستتتفيدوا متتن هتتذا 221تطبيق الأداة على )
 ج في مجال التدريس . البرنجم

 ( م1989. دراسة ا مادي ، مصطفى )3
هدفت هذه الدراسة إلى تقو  برنجمج إعداد العلوم في جامعة صنعا  وقتتد كانتتت عينتتة 

( عينتتتواو في كليتتتة العلتتتوم 27( عينتتتواو متتتن أعينتتتا  هيئتتتة التتتتدريس )50الدراستتتة معلفتتتل متتتن )
ة دصصتتا  علميتتة متتن التتذين و علتتى ( طالبتتاو وطالبتت 55( عينواو في كلية التربيتتة ومتتن )23و)
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( موج او من الموج ين 15م ومن )1988 / 87و ت التخرإ في نهاية الفصل الدراسي الثاني 
التربتتويين ، وبعتتد الت لتتيلا  اوحصتتائية المناستتبة توصتتلت الدراستتة إلى أم الطلبتتة المعلمتتين  

لمجتتتال الكفتتتاا   كتتتام مستتتتواهو متتتتدنياو في المجتتتال الاجتمتتتاعي أكثتتتر متتتن المجتتتالا  الأوتتترى
الشخصية والعلمية والم نية والاجتماعية حيتتث كتتام مستتتواهو في تلتتت المجتتالا  أفينتتل متتن 

 المستوى الذي رآهو فيل أعينا  هيئة للتدريس والموج وم . 

 م( 1980. دراسة الدي، ، فت ي وبدرام، مصطفى ، ) 4
ستتو التربيتتة ةامعتتة هتتدفت هتتذه الدراستتة إلى تقيتتيو فعاليتتة بتترنجمج إعتتداد المعلمتتين في ق

( متتتديراو 67( وتتتريج متتتن بتلتتت  التخصصتتتا  و)503الكويتتتت عتتتن طريتتتق استتتتطلاع أرا  )
( موج تتتتاو وموج تتتتة . ولغتتتتر   تتتتع البيتتتتانج  اوحصتتتتائية فقتتتتد تم استتتتتخدام 81ومتتتتديره و)

الاستبيام كأداة للدراسة وبعد الت ليلا  اوحصتتائية المناستتبة توصتتلت الدراستتة إلى العديتتد 
ن تتا أم بتترنجمج اوعتتداد قتتد  تتح في جوانتت، كثتت ة في إكستتاب الختترعين بعتتض متتن النتتتائج م

م ارا  التدريس كما توصلت الدراسة إلى أم البرنجمج بحاجة إلى مبيد من الاهتمام التربيتتة 
 العملية ودصيا الوقت الكافي لها . 

 م( 1987. دراسة التكريتي ، مجاب ) 5
عتتداد معلتتو العلتتوم الطبيعيتتة في كليتتة التربيتتة ، هتتدفت هتتذه الدراستتة إلى تقتتو  بتترنجمج إ

( طالباو وطالبتتة 254جامعة بغداد، من وج ة نظر الطلبة والمدرسين . بلغت عينة الدراسة )
في الأقستتتام العلميتتتة بكليتتتة التربيتتتة ، جامعتتتة بغتتتداد ، وبعتتتد استتتتخدام الاستتتتبيام وتطبيقتتتل 

ستتتة إلى عتتتدد متتتن النتتتتائج من تتتا واستتتتخدام العمليتتتا  اوحصتتتائية المناستتتبة ، توصتتتلت الدرا
ذكيتتد أ لتت، أعينتتا  هيئتتة التتتدريس والطلبتتة معتتاو علتتى القصتتور الشتتديد في موضتتوع قبتتول 
الطلبة في البرنجمج ، كما أكد أفراد العينة أم التربية العملية تحقق أهداف ا بدرجة متوسطة ، 

و  الطلبتتة، يليتتل وأ  ر  الدراسة أم أستتلوب الاوتبتتارا  العمليتتة هتتو الأكثتتر  تتيوعاو في تقتت 
 أسلوب إعداد التقارير ومناقشت ا . 

 م( 1988. دراسة حداد ،أكمل )6
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هدفت هذه الدراستتة إلى تقتتو  فعاليتتة بتترنجمج إعتتداد معلتتو العلتتوم في المرحلتتة اولباميتتة 
( طالبتتاو وطالبتتة متتن 82بكليتتة المجتمتتع ، المملكتتة الأردنيتتة الهاغيتتة . بلغتتت عينتتة الدراستتة )

 ( معلمتتتتتتتتتتاو ومعلمتتتتتتتتتتل 40المجتمتتتتتتتتتتع في حتتتتتتتتتتواره وأربتتتتتتتتتتد وعملتتتتتتتتتتوم . )طتتتتتتتتتتلاب كليتتتتتتتتتتا  
( مشتترفاو تربتتواو ، وبعتتد أم تم تطبيتتق إداة الدارستتة وتحليل تتا ومعرفتتة نتيمت تتا الوستتائل 23و)

اوحصائية المناسبة توصلت الدراسة إلى عدد من النتائج من تتا أم طريقتتة الجاضتترة تستتتخدم 
في حتتين تستتتخدم طريقتتة المناقشتتة في تتتدريس المتتواد بدرجتتة كبتت ة في تتتدريس الثقافتتة العامتتة 

التخصصتتية ، وإم أكثتتر أستتالي، التقتتو  استتتخداماو هتتي الاوتبتتارا  الموضتتوعية والمقاليتتة ،  
كما أكد الطلبة الخرعوم بأم مقرر أسالي، تدريس العلوم جا  في مرتبتتة متقدمتتة بينمتتا كتتام 

 مقرر الراضيا  في مرتبة متأورة . 
 ( Lawrenz , 1997ب ) . دراسة لورن7

هتتدفت هتتذه الدراستتة إلى تقتتو  بتترنجمج تتتدري، معلتتو العلتتوم بولايتتة اريتتبونج التتولاا  
( معلمتتتاو ومعلمتتتة متتتن ذوي الختتتبرا  19المت تتتدة الأمريكيتتتة . تكونتتتت عينتتتة الدراستتتة متتتن )

  ( معلمتتاو ومعلمتتة في المتتدارس الجليتتة الولايتتة . أ  تتر 330العالميتتة التتذين قتتاموا بتتتدري، )
النتتتتائج أم التتتدورة لم تحقتتتق أهتتتداف ا كاملتتتة إلا أم المشتتتاركين تحستتتنت أفكتتتارهو ومتتتدارك و 
وثقتتتافت و حتتتول طبيعتتتة العلتتتو و تتتو الت ستتتن في طرائتتتق التتتتدريس المختلفتتتة ، كمتتتا أ  تتتر  
النتائج أم المعلمين الجليين استتتفادوا متتن ذلتتت التتتدري، في استتتخدام المختتتبر بفاعليتتة كبتت ة 

دائ تتتو داوتتتل الصتتت  وأ  تتتروا مقتتتدرة كبتتت ة في ضتتتبط الصتتت  وتحستتتين وتحستتتن مستتتتوى أ
 مستوى الت صيل بدرجة كب ة . 

 م( 2003. دراسة ا مادي ، مصطفى ) 8
هدفت هذه الدراسة إلى تقو  برنجمج إعتتداد معلتتو العلتتوم في كليتتة التربيتتة ةامعتتة تعتتب، 

الدراستتة المعلفتتة متتن حيتتث حاولتتت الدراستتة التعتترف علتتى الكفتتاا  التدريستتية لتتدى عينتتة 
م 1994م /1993م وحتتتتى 1990م / 1989( معلمتتتاو ومعلمتتتة حتتتديثي التختتترإ للأعتتتوام 59)

من المجتمع الأصلي . طبقت استمارة الكفاا  علتتى العينتتة وتم  %82وقد كانت العينة  ثل 
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تحليتتتل النتتتتائج الطتتترة اوحصتتتائية المتعتتتارف علي تتتا ، وقتتتد توصتتتلت الدراستتتة إلى عتتتدد متتتن 
ج من ا أم مستوى أدا  المعلمتتين بشتتكل عتتام لم يكتتن مرضتتياو بينمتتا حينتتي نصتت  عتتدد النتائ

 الكفاا  المستوى المرضي بينما لم يحظ النص  الأور بهذا المستوى من الرضا . 

 م ( 2003. دراسة معابره ، محمد ) 9
هتتتدفت هتتتذه الدراستتتة إلى تقتتتو  بتتترنجمج معلتتتو مجتتتال العلتتتوم العامتتتة في الأردم ، كمتتتا 

ولتتت الدراستتة التعتترف علتتى متتدى امتتتلاك الطلبتتة المعلمتتين للمفتتاهيو العلميتتة . تكونتتت حا
مجموعتتة الدراستتة متتن  يتتع معلمتتي العلتتوم العامتتة التتذين لم يطبقتتوا م تتارا  م نتتل التعلتتيو في 
الميتتدام التربتتوي ومتتن التتذين هتتو في المستتتوى الرابتتع والن تتائي متتن الدراستتة في الجامعتتة بكليتتة 

تطبيق أداة الدراسة علتتى مجموعتتة الدراستتة واستتتخدام الت لتتيلا  اوحصتتائية التربية ، وبعد  
المناسبة فقد أ  تتر  نتتتائج الدراستتة ، أم التتبرنجمج التتذي تم تقويمتتل أكستت، الطلبتتة المعلمتتين 
المفاهيو العلمية في المستوا  الدنيا متتن تصتتني  بلتتوم )تتتذكر وف تتو( وأم مستتاإة التتبرنجمج 

ين للكفتتاا  التعليميتتة ككتتل كانتتت بمستتتوى أقتتل متتن المستتتوى في اكتستتاب الطلبتتة المعلمتت 
 الجيد .

 م( 2002. دراسة عبدالعظيو ،  دوح ) 10
هتتتتتدفت هتتتتتذه الدراستتتتتة إلى معرفتتتتتة الم تتتتتارا  الأساستتتتتية والمستتتتتاعدة التتتتتتي يمكتتتتتن أم 
يستتتتخدم ا الطتتتلاب والمعلمتتتين بشتتتعبة العلتتتوم البيولوجيتتتة بكليتتتة التربيتتتة جامعتتتة المنصتتتورة .  

( طالباو وطالبة من طلبة المستتتوى الرابتتع أحيتتا  حيتتث قستتمت 40ينة الب ث من )تكونت ع
العينة إلى مجموعتين مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية ، استتتخدمت أداة الدراستتة وهتتي عبتتارة 
عن قائمة ملاحظة لأدا  الطلاب المعلمين أثنا  التدريس وقد تم تجديتتد صتتدة وثبتتا  تلتتت 

وحصتتتتائية اللابمتتتة والمناستتتبة توصتتتتلت الدراستتتة إلى عتتتدد متتتتن الأداة ، وبعتتتد الت لتتتيلا  ا
النتتتائج من تتا عتتدم وجتتود فتتروة ذا  دلالتتل إحصتتائية بتتين المجمتتوعتين علتتى قائمتتة الملاحظتتة 

 أثنا  وعملية التدريس . 
 مناقشة الدراسات السابقة : 
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وم نجقشت الدراسا  السابقة الواردة في هذه الدراسة تقو  برامج إعتتداد معلمتتي العلتت 
في كلية التربية داول اليمن ووارجل وهتتذا متتا يتفتتق متتع إجتترا ا  ونتتتائج هتتذه الدراستتة التتتي 
أهتمتتت دحتتدى متتدولا  بتترامج إعتتداد معلمتتي العلتتوم ، وهتتي طرائتتق التتتدريس ، حيتتث 
اتفقتتت بعتتض نتتتائج الدراستتا  الستتابقة متتع نتتتائج هتتذه الدراستتة متتن حيتتث التأكيتتد علتتى 

ق التتتدريس والتقتتو  التتذي يقتتدم للطلبتتة مثتتل دراستتا  ل ضتتع  الم تتارا  والكفتتاا  وطرائتت 
م( وا متتادي 1980م( والدي، ، فت ي وبدرام ، مصتتطفى ، )1989ا مادي ، مصطفى ) 

أم  Lawranzم( بينمتتا أوضتت ت درستتة  2003م( ومعتتابرة ، محمتتد ، )2003، مصتتطفى ، )
لتتتدريس ستي بنتتتائج التدي، العملي في التدريس ضمن برامج إعداد معلمي العلوم وطرائق ا

 جيدة ومثمرة .
 إجراءات الدراسة :

متتن أجتتل الستت  في وطتتوا  ومراحتتل الدراستتة ولغتتر  التوصتتل إلى النتتتائج واوجابتتة 
على السعال الرئيسي الذي ينا على )ما درجتتة رضتتى الطلبتتة المعلمتتين في المستتتوى الرابتتع 

التتتي تلقوهتتا أثنتتا  دراستتت و(  أقسام علمية بكلية التربية ، جامعتتة ذمتتار عتتن طرائتتق التتتدريس
 فام هذه الدراسة سار  وفق الخطوا  والمراحل واوجرا ا  ايتية ل

تم اوطتتتتتلاع علتتتتتى الأدب الستتتتتابق المتعلتتتتتق بموضتتتتتوع الدراستتتتتة كمتتتتتا تم مستتتتتح  يتتتتتع  .1
 الدراسا  السابقة التي أجريت في مجال إعداد معلو العلوم محلياو وإقليمياو ودولياو.

 ا هو موضح في الجدول ايتي لتم اوتيار العينة كم .2

 جدول يوضح أفراد العينة وتوبيع و على الأقسام العلمية 

 الجنس 
 التخصا الدراسي 

 المجموع 
 كيميا   فيبا   راضيا  أحيا  

 98 32 20 18 28 ذكور 

 72 22 8 10 32 إنجب 

 170 54 28 28 60 المجموع 
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لغر  التعرف على مستوى رضا عينة الدراسة عن طرائق التدريس التي قدمت إلتتي و  .3
من السنة الأولى وحتى الرابعة ، فقد قام الباحث دعداد أداة الدراسة بصورتها الأولية 

 ( فقرة وبمقياس ثلاثي أمام كل فقرة . 35والتي تكونت من )

ة فقد تم عر  الأداة على عشرة محكمين من لغر  استخراإ الصدة الظاهري للأدا .4
الاوتصاصتتتيين في المنتتتاهج وطرائتتتتق التتتتدريس بكليتتتتة التربيتتتة وكل تتتو متتتتن حملتتتة درجتتتتة 
الدكتوراه ، حيث قدمت تلت الفقرا  إلى الجكمين لل كو علي ا من نجحية الصتتيا ة 

،  تت  )مناسبة ،    مناسبة( اللغتتة ) ستتليمة ،  تت  ستتليمة( والدقتتة العلميتتة )واضتت ة 
 واض ة( .

بعتتتد إدلا  الجكمتتتين  رائ تتتو وملاحظتتتاتهو حتتتول الأداة بصتتتورتها الأوليتتتة قتتتام الباحتتتث  .5
بت ليل تلت ايرا  والملاحظا  حيث تم حتتذف بعتتض الفقتترا  التتتي كتتام عمتتع علتتى 
حتتذف ا أكثتتر متتن نصتت  الجكمتتين بينمتتا تم تعتتديل بقيتتة الفقتترا  وفقتتاو لتلتتت ايرا  ، 

 تتس فقتترا  لتبقتتي الأداة بصتتورتها الن ائيتتة مكونتتل متتتن وكخلاصتتة لتتذلت تم حتتذف 
 ( .1( فقرة فقط حيث اعتبر  القائمة بشكل ا الن ائي )أنظر المل ق رقو 30)

لغر  استخراإ ثبا  الأداة فقد تم حساب معامل الثبا  متتن وتتلال طريقتتة التمبئتتة  .6
لية وقتتد النصتتفية حيتتث تم تطبيتتق الأداة علتتى عينتتة استتتطلاعية متتن  تت  العينتتة الأصتت 

( طالبتتاو وطالبتتة ، حيتتث تم تطبيتتق الأداة علتتي و بغتتر  التعتترف 30بلغتتت تلتتت العينتتة )
على س ولة الفقرة وصعوبة الفقرة ومعامل التمييب والبمن اللابم للإجابة الذي تحدد بت 

( دقيقتتتتة ، وحتتتتين تحليتتتتل نتتتتتائج البيتتتتانج  تم تجبئتتتتة الاوتبتتتتار إلى نصتتتتفين ، حيتتتتث 40)
في كتتتل نصتتت  أي أنتتتل تم تقستتتيو الاوتيتتتار إلى صتتتورتين  أعطيتتتت درجتتتة لكتتتل طالتتت،

، ....  7، 5،  3،  1متكافئتين بحيث أم يحتوي النص  الأول على الفقتترا  الفرديتتة 
، ... الخ وتبعتتتاو لهتتتذا  8،  6،  4،  2ويحتتتتوي النصتتت  الثتتتاني علتتتى الفقتتترا  البوجيتتتة 

تم استتتخدام  0.95 الأسلوب وبعد استخراإ معامتتل الارتبتتا  بتتين النصتتفين والتتذي بلتت 
 معادلة سب مام براوم كما في ايتي ل
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 11ر 
 1 1 ر  2

2 2 

 1 1 + ر  1
2 2 

 حيث ل
 هي معامل ثبا  الاوتبار كلل  11ر 

 2 2 هي معامل الارتبا  بين نصفين الاوتبار والتعويض فام  1 1 ر
 

 11ر
2 ( ×0.95 ) 

= 
1.9 

 =0.97 
1  +0.95 1.95 

 

وهو معامل ثبا  مقبتتول ويتتركن إليتتل في التطبيتتق   0.97  الأداة وصل إلى  أي أم ثبا
 الن ائي للأداة .

 وبخصوص معامل الارتبا  فقد تم استخراجل عبر المعادلة ايتية ل 

 ر = 
 )    س( )     ص(   –م  س ص  

 2)ص( –  2)م ص( 2) س( – 2م   س
 ) أفراد العينة (  170حيث م = 

 الفردية  س هي العلاما  للفقرا 
 وص هي العلاما  للفقرا  السلبية . 

 36.2س ص =      
  24.14س =      
  24.06ص =       
  36.31=  2)    س (       
  38.81=  2)     ص(       

 والتعويض في القانوم  د أم ل              
 24.06×24.14 – 36.2×170 ر = 
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170×36.31 –  (24.14)2 (170×38.81 )–  (.0624)2 
 

= 
6145 - 593 

= 
5552 

5590  ×6021 3357390 
 

 ر= 
5552 

= 0.95 5801 
 

بعتتد التأكتتد متتن ستتلامة وصتت ة القائمتتة الن ائيتتة تم إنبالهتتا علتتى عينتتة الدراستتة البالغتتة  .7
( طالباو وطالبة علماو أم العينة  ثل المجتمع  ثيلاو كتتاملاو أي أم العينتتة هتتي المجتمتتع 170)

م في المستتتتوى الرابتتتع الفصتتتل الثتتتاني أقستتتام علميتتتة فيتتتبا  ، كيميتتتا  ، ، كل تتتو يدرستتتو 
أحيا  ، راضيا  ، وقتتد حتتدد مقيتتاس ثلاثتتي أمتتام كتتل فقتترة متتن تلتتت الفقتترا  لمعرفتتة 
مدى رضا كل طال، عن طرائق التدريس التي قتتدمت لتتتل حيتتث وضتتعت البنتتود ايتيتتة 

فة ( وطلتت، متتن كتتل طالتت، بدرجة ضتتعي –بدرجة جيد   –أمام كل فقرة ) بدرجة  تاب  
( تحتتتت البنتتتد التتتذي يناستتتبل ، علمتتتاو أم الباحتتتث أوضتتتح لعينتتتة  أم يينتتتع او تتتارة )

الدراستتة المفتتاهيو والمصتتطل ا  الغامينتتة كالاستقصتتا  وحتتل المشتتكلة وم تتارة الب تتث 
 العلمي والتغذية الراجعة  . 

كرارا  والنستت، بعد استرجاع تلت القوائو من الطلبة ثم تحليل البيانج  استخدام الت .8
( للإجابتتتة التتتتي  ثتتتل امتيتتتاب 3المئويتتتة والمتوستتتطا  ا ستتتابية حيتتتث أعطيتتتت الدرجتتتة )

( للإجابتتة التتتي  ثتتل 1( للإجابة التي  ثتتل جيتتد وأعطيتتت الدرجتتة )2وأعطيت الدرجة )
ضتتعي  وذلتتت لغتتر  التعتترف علتتى مستتتوى رضتتا كتتل طالتت، متتن عينتتة الدراستتة علتتى 

ثل  ارسة من  ارسا  طرائق التدريس المقدمة ، وقتتد تم الفقرة التي قدمت لل والتي  
 استخراإ المتوسط ا سابي لكل فقرة كما يلي )أنظر المثال ايتي( 

 الفقرة  م
بدرجة  
 ( 3 تاب )

بدرجة  
 ( 2جيد )

بدرجة  
ضعي   

(1 ) 

المتوسط  
 ا سابي 
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 1.55 82 81 7 تقدم طرائق تدريس حديثة ومتنوعة 1

( طتتلاب كانتتت درجتتة رضتتاهو عتتن تلتتت 7( أم )1لفقتترة يتينتتح متتن المثتتال الستتابق )ا
( طالبتتاو وطالبتتة أم مستتتوى رضتتاهو عتتن تلتتت الفقتترة كانتتت 81الفقتترة امتيتتاب بينمتتا أوضتتح )

( طالبتتتتاو وطالبتتتتة كانتتتتت درجتتتتة رضتتتتاهو عتتتتن تلتتتتت الفقتتتترة ضتتتتعيفة ومتدنيتتتتة ، 82جيتتتتده و )
عتتن تلتتت الفقتترة وللتوصتتل إلى المتوستتط ا ستتابي للفقتترة وللكشتت  عتتن درجتتة رضتتى الطلبتتة 

 فاننا قمنا دجرا  العملية ا سابية ايتية ل
       7   ×3   +81   ×2   +82   ×1  

           21   +162   +82   =265  

                                          =1.55            
265 

 =1.55 
 )عينة الدراسة( 170

 

( وهتتذا يعتت  1.55( هتتو )1ة رقو )أي أم المتوسط ا سابي الذي حصلت علي ا الفقر 
أم درجة رضى الطلبة عتتن تلتتت الفقتترة كتتام ضتتعيفاو ومتتتدنياو إذا أوتتذنج الاعتبتتار أم الوستتط 

( فتتأعلى كانتتت درجتتة 2( أي أم الفقتترا  التتتي حصتتلت علتتى درجتتة )2المتترجح لكتتل فقتترة )
( هتتي 2) الرضا تتراوح بين الممتاب والجيد بينما التتدرجا  التتتي حصتتلت علتتى أقتتل متتن درجتتة

في المستتتوى المتوستتط والينتتعي  وهكتتذا وبتتنفس الطريقتتة تم استتتخراإ المتوستتطا  ا ستتابية 
 ( 2)أنظر المل ق،2 -1لكل فقرة من الفقرا  والتي تراوحت ما بين

 نتائج الدراسة

للإجابة عن الستتعال الرئيستتي للدراستتة فقتتد قتتام الباحتتث بت ليتتل البيتتانج  مستتتخدماو 
ة والمتوسطا  ا سابية وكش  ذلت الت ليل عن البيانج  التالية التكرارا  والنس، المئوي

 مرتبل ترتيباو تنابلياو ابتدا او من الدرجا  العليا وحتى الدرجا  الدنيا وعلى الن و ايتي ل 
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 جدول لتوضيح استماا  أفراد العينة على أداة الدراسة 

 الفقرة م

اب  
  ت

رجة
بد (3)

يد   
ة ج

درج
ب

(2)
جة   

بدر (  
ضعي

1 ) 

ا
ط  

وس
لمت

سابي 
ا 

 

 2 52 68 50 .تدريس على الانينبا  داول القاعا تعمل طرائق ال  .1

 2 37 76 57 تنمي طرائق التدريس الجوان، التعاونية لدى الطلبة.  .2

3.  
تعمتتتتل طرائتتتتق التتتتتدريس علتتتتى تعبيتتتتب جوانتتتت، القتتتتوة لتتتتدى 

 الطلبة .
55 67 48 2 

4.  
تعكتتتتتد طرائتتتتتق التتتتتتدريس علتتتتتى الستتتتتلوك المر تتتتتوب داوتتتتتل 

   القاعا .
39 66 65 1.84 

 1.74 70 75 25 تقدم طرائق تدريس تربط بين النظري والعملي .  .5

 1.75 72 69 29 تقدم طرائق تدريس مناسبة لجتوى المقرر الجامعي.  .6

 1.74 70 75 25 تستخدم طرائق تدريس تراعي الفروة الفردية .  .7

8.  
تعمتتل طرائتتق التتتدريس علتتى كشتت  الأوطتتا  والعمتتل علتتى 

 معالجت ا .
33 58 79 1.73 

 1.71 76 55 39 تسمح طرائق التدريس استخدام التقو  المناس، .  .9

 1.70 77 65 28 تتيح طرائق التدريس المشاركة للطال، الجامعي .  .10

 1.70 83 55 32 تقدم طرائق تدريس مناسبة لمستوى الطال، الجامعي.  .11

 1.63 86 60 24 تستخدم طرائق تدريس مرتبطة المجتمع الجلي.  .12

 1.60 86 64 20 تستخدم طرائق تدريس تحث على الرجوع إلى المكتبة .  .13

 1.58 95 51 24 تحث طرائق التدريس على  ارسة العرو  العملية.  .14

 1.57 97 49 24 تشميع طرائق التدريس الطلبة المبدعوم والمتفوقوم.  .15

 1.57 100 44 26 نتيح طرائق التدريس استخدام الوسائل التعليمية.  .16

17.  
تعمتتتتل طرائتتتتق التتتتتدريس علتتتتى إبتتتتراب دور العلتتتتوم في تقتتتتدم 

 الأمو.
22 42 106 1.56 

 1.56 100 45 25  الناقد للطلبة   فكتتحث طرائق التدريس على تنمية ال  .18

19.  
تعمتتل طرائتتق التتتدريس علتتى تجنتت، جوانتت، الينتتع  لتتدى 

 الطلبة.
23 43 104 1.56 
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 الفقرة م

اب  
  ت

رجة
بد (3)

يد   
ة ج

درج
ب

(2)
جة   

بدر (  
ضعي

1 ) 

ا
ط  

وس
لمت

سابي 
ا 

 

 1.55 82 81 7 تقدم طرائق تدريس حديثة ومتنوعة .  .20

 1.53 96 47 27 تحث طرائق التدريس على تنمية الفكر اوبداعي للطلبة.  .21

 1.50 84 70 16 تقدم طرائق تدريس من نوع حل المشكلة .  .22

 1.50 105 45 20 تحث طرائق التدريس على  ارسة الرحلا  الميدانية.  .23

 1.50 104 48 18 تحث طرائق التدريس على م ارة الب ث العلمي.  .24

 1.44 107 51 12 تدريس تحث على الاستقصا .تقدم طرائق    .25

 1.44 78 52 20 تقدم طرائق تدريس تحث على استخدام المعمل.  .26

 1.40 118 39 13 تقدم طرائق تدريس من ولال أج بة العر  المختلفة.  .27

 1.35 122 37 11 تقدم طرائق تدريس من نوع ورائط المفاهيو.  .28

 1.34 120 42 8 الراجعة  تسمح طرائق التدريس استخدام التغذية    .29
 1 170 - - تقدم طرائق تدريس من ولال استخدام ا اسوب    .30

 

(( يتينتتح التتتدني الواضتتح 1والرجتتوع إلى الأداة الرئيستتية للدارستتة )أنظتتر المل تتق ، )
ضع  رضا الطلبة عن طرائق التتتدريس التتتي قتتدمت لهتتو حيتتث أ  تتر  نتتتائج الت ليتتل عتتن 

المعروضة في أداة الدراسة عن مستتتوى ) تتتاب( الممثلتتة ضع  حصول أي فقرة من الفقرا   
( حصتتلت علتتى المستتتوى 23،  22،  19( ولكن هناك ثلاب فقرا  فقط رقو )3الدرجة )

،  26،   17،  15،   14،   13،   6،    2( بينما حاب  الفقرا  رقو  2)جيد( الممثلة الدرجة )
تلتتت الفقتترا  حتتاب  علتتى  ونستطيع القول بأم 1.70 – 1.84على درجة تراوحت بين    20

المستتتوى المتوستتط متتا بتتين الجيتتد والينتتعي  أمتتا بقيتتة الفقتترا  الأوتترى فكانتتت في المستتتوى 
 المتدني والينعي  . 

ولتفس  تلت النتائج فيبدو أم الفقرا  الثلاب التي حاب  علتتى المستتتوى الجيتتد إ تتا  
فاعتتل والينتتبط داوتتل كام ذلت لأم تلت الفقرا  تش  إلى تركيب طرائق التدريس علتتى الت

القاعا  وتنمي الجوان، اوعابية والتعاونية لدى الطلبة وهذا أمر متوقع من قبتتل الأستتاتذة 
الجاضتترين حيتتث أنهتتو ومتتن دوم  تتت يستتعوم إلى ضتتبط نستتك لقاعتتاتهو وإلى تتترك الطلبتتة 
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 يتعاونوم ويتأبروم في المواق  اوعابية بين و البين . 

والتي كانت في المستوى المتوسط فقتتد أتتتت تلتتت النتيمتتة أما الفقرا  الثمام الأورى  
تركتتب علتتى الفتتروة الفرديتتة والمشتتاركة اوعابيتتة  15،  14،  13،  2لأم بعض الفقتترا  مثتتل 

متتن قبتتل الطلبتتة وعلتتى مناستتبة المقتترر للم تتتوى وهتتذا أمتتر أيينتتاو متوقتتع متتن قبتتل الأستتاتذة 
،  26،  17كتتذلت لأم الفقتترا  رقتتو لتعبيب مثل تلتتت المواقتت  التربويتتة ولتتو بشتتكل نستتك و 

ركب  على السلوك المر وب داول القاعا  وتقد  التقو  المناس، وهتتذا  تتي   تتارس 20
من قبل الأساتذة حيث يقوموم بتقد  الاوتبارا  الدوريتتة والنصتتفية والن ائيتتة وهتتذا ا تتال 

ضتتاهو عتتن جعتتل الطلبتتة يستتتميبوم لتلتتت المواقتت  ولكتتن بصتتورة متوستتطة ، أي أم درجتتة ر 
تلتتت الفقتترا  كانتتت في المستتتوى المتوستتط ، وإذا كانتتت هنتتاك إحتتدى عشتتر فقتترة هتتي التتتي 
حاب  على المستوى الجيد والمتوسط فقط فللأس  الشديد كانت هناك تستتع عشتترة فقتترة 
في المستتتوى المتتتدني حيتتث عتتبر الطلبتتة عتتن ضتتع  رضتتاهو الكامتتل لمتتا يقتتدم لهتتو متتن طرائتتق 

تلت المواق  من ولال اوجابة على تلتتت الفقتترا  التتتي تشتت   تدريس وقد عبر الطلبة عن
إلى استتتخدام طرائتتق تتتدريس متتن نتتوع وتترائط المفتتاهيو وحتتل المشتتكلة واستتتخدام ا استتوب 

وهتتذا  12-7وا ث على الاستقصا  والتفك  العلمي والتفك  الناقد كمتتا في الفقتترا  متتن 
او كب او للتدريس عن طريق تلتتت الوستتائط ، امر طبيعي إذا أوذنج في الاعتبار أم هناك افتقار 

وصوصتتاو وأم الكليتتة والمعامتتل المتتتوفرة تفتقتتر لأج تتبة ا استتوب وللمتتواد والأدوا  اللابمتتة 
لأجتتترا  م تتتارا  الت نتتتيط والتشتتتريح ، وأم تتتتوفر  ف تتتي  تتت ي ة وقليلتتتة ونجدرة كمتتتا أم 

ف علي تتا ، مثتتل الستتبورة أساتذة الكلية يستخدموم في تدريس و الأسالي، التقليدية المتعتتار 
والطبشور ، وهذا ما جعل الطلبة يعبروم عن عتتدم رضتتاهو عتتن طرائتتق التتتدريس متتن وتتلال 

والتتت  Power Poinأج تتبة العتتر  المختلفتتة ، حيتتث لا تتتتوافر أج تتبة العتتر  متتن نتتوع التتت 
Data Show  والتتتLab Top  وأقتتلام الليتتبر ، والستتبورا  الفوستتفورية ، والورقيتتة والليبريتتة

لرحلا  الميدانية ، لذلت كام متوقعاو متتن الطلبتتة أم يعتتبروا عتتن ضتتع  رضتتاهو عتتن تلتتت وا
الفقتتترا  والطرائتتتق التدريستتتية التقليديتتتة التتتتي ستتتئموها و تتتعروا مع تتتا الملتتتل وصوصتتتاو وأم 
الكث  من الأساتذة يتعرضوم لمساوئ الطرة التقليديتتة ولكتتن و يمارستتونها فعتتلاو أمتتام الطلبتتة 
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قض كب  بين ما يقولل الأستاذ الجامعي ، وبين ما يقدم ويعر  للطلبة فعتتلاو  ا يعدي إلى تنا
 . 

 التوصيات والمقترحات

متتن وتتلال النتتتائج الستتابقة التتتي كشتتفت عن تتا هتتذه الدراستتة الميدانيتتة فتتام الباحتتث 
 يوصي بما يلي ل

ئتتق دصيا دورا  تدريبية صيفية للأساتذة الجامعيين من  تت  التربتتويين لتعتتريف و بطرا .1
 التدريس ا ديثة .

سرعة ذهيل أعينا  هيئة التدريس المساعدة في الجان، التربوي ووصوصاو فيما يتعلتتق  .2
 بطرائق التدريس . 

ا د من   تتاهرة الأستتاتذة بنظتتام الستتاعا  حيتتث أم الكثتت  متتن أولئلتتت الأستتاتذة لا  .3
ابط يلتبمتتتتتوم التتتتتبرامج والتعليمتتتتتا  التربويتتتتتة داوتتتتتل الكليتتتتتا  ولا يتقيتتتتتدوم الينتتتتتو 

 الأكاديمية . 

تتتتوف  أج تتتبة ووستتتائل العتتتر  ا ديثتتتة والمناستتتبة للأستتتاتذة والاستتتتغنا  عتتتن الطرائتتتق   .4
 التقليدية القديمة كالطبشور والسبورة . 

تتتوف  المتتواد والأج تتبة المعمليتتة المختلفتتة ليتستتم للأستتتاذ الجتتامعي التتربط بتتين الجوانتت،  .5
 النظرية والجوان، التطبيقية . 

ارسة الأنشتتطة الطلابيتتة الكليتتا  بمتتا في تتا التترحلا  العلميتتة ودصتتيا التركيب على   .6
 المست قا  المالية لذلت اعتبار تلت الرحلا  من طرائق التدريس ا ديثة .

تتتوف  قاعتتا  دراستتية ومعامتتل كافيتتة وتناستت، عتتدد الطلبتتة الدارستتين ليتستتم للأستتتاذ  .7
المجموعتتا  داوتتل القاعتتة الجتتامعي استتتعرا  متتا لديتتل متتن طرائتتق تتتدريس عتتن طريتتق  

 الواحدة أو المعمل الواحد . 

 مقترحات الدراسة : 

 إجرا  دراسا   اثلة تطبق على طلبة المستوا  الأورى .  .1
 إجرا  دراسا   اثلة تطبق على طلبة كليا  أورى .  .2
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 إجرا  دراسا   اثلة تطبق على الأقسام اونسانية .  .3

لتتى طرائتتق التتتدريس في الجامعتتا  اليمنيتتة إجرا  دراسا  مقارنة عن رضتتا الطلبتتة ع .4
 المختلفة . 

 المراجع

   -أولاو المراجع العربية ل
م( . إعداد مدرستي العلتوم في المرحلتة الثانويتة في العتراة . جامعتة 1978الأحمدي ، سالم. ) .1

 عين غس . رسالة دكتوراه    منشورة ، القاهرة .

  حديثتتتة في طرائتتتق تتتتدريس العلتتتوم. م(  استتتتراتيميا1999أبتتتو جلالتتتل ، صتتتب ي حمتتتدام. ) .2
 مكتبة الفلاح للنشر والتوبيع ، الكويت واومارا  العربية المت دة .

م( . تقو  برنجمج إعداد مدرسي العلوم الطبيعية في كلية التربية من 1987التكريتي ، مجاب. ) .3
 وج ة نظر الطلبة والتدريسيين ، رسالة ماجست     منشورة ، جامعة بغداد .  

م( . تقيتتيو بتترنجمج إعتتداد معلتتو العلتتوم بكليتتة التربيتتة ةامعتتة 2006الج تتراني ، إيمتتام محمتتد. ) .4
 صنعا  في ضو  معاي  الجودة الشاملة .  

م( . تقتتو  بتترامج إعتتداد معلتتو العلتتوم ةامعتتة صتتنعا  . رستتالة 1989ا متتادي ، مصتتطفى. ) .5
 ماجست     منشورة ، جامعة ال موك ، الأردم . 

م( . تطوير برنجمج إعتداد المعلمتين في كليتة التربيتة ةامعتة تعتب . 2003، مصطفى )  ا مادي .6
( ، جامعة عين 2في ضو  احتياجا  ا ياة المعاصرة . كتاب المع ر العلمي الخامس عشر )م

 غس ، القاهرة . 

 م( . تقو  البرنجمج التربوي وعداد المدرسين في1980الدي، ، فت ي وبدرام ، مصطفى.  ) .7
 قسو التربية ةامعة الكويت ، مطبعة اليقظة ، الكويت . 

 م(. متتتتتتتتتتتعلفين ، حستتتتتتتتتتتين عبتتتتتتتتتتتداللطي  وماجتتتتتتتتتتتد الخطايبتتتتتتتتتتتل2000ارارا وآوتتتتتتتتتتتروم . )  .8
 ) متر ين( . الأسالي، الأبداعية في التدريس الجامعي ، دار الشروة ، عمام، الأردم. 

العلتوم للمرحلتة الالباميتة في  م( . تقو  فاعلية برنجمج إعداد معلمي 1988حداد ، أكمل. ) .9
 كليا  المجتمع الأردنية ، رسالة ماجست     منشورة ، جامعة ال موك ، الأردم . 

م( . تطتتوير المعلتتو الجتتامعي لتعمتتيو اوعتتلام الجرافيكتتي بتتين 2004ستتاطور ، محمتتد بتتتار .) .10
، جامعة عتين الوسائط التقليدية والوسائط ا ديثة . المع ر القومي السنوي ا ادي عشر 
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 غس ، القاهرة . 

م( . أإيتة ودور الأستتاذ الجتامعي في تطتوير طترة التتدريس 2004سلامل ، محمد جلال. ) .11
، ( ، جامعة عين غس2المرحلة الجامعية . كتاب المع ر القومي السنوي ا ادي عشر )إ

 القاهرة . 

التدريسية لتدى طتلاب  ( استراتيمية مقترحة لتطوير الم ارا 2002عبدالعظيو ،  دوح. ) .12
( . الجمعيتتتة 4( ، ع ) 5التربيتتتة العمليتتتة بكليتتتا  التربيتتتة ، مجلتتتة التربيتتتة العلميتتتة . مجلتتتد )

 المصرية للتربية العلمية جامعة عين غس ، القاهرة . 

( . مدول إلى طرائق التتدريس . سلستلة الكتتاب الجتامعي 2004كويرام ، عبدالوهاب. ) .13
 ، جامعة عدم ، عدم .

م( . بعتض التر ى لتطتوير التعلتيو الجتامعي . المتع ر القتومي 2004، محمد صبري. )محمود   .14
 السنوي ا ادي عشر ، جامعة عين غس ، القاهرة . 

م( . التقريتتتر الن تتتائي 1994) 0مكتتتت، اليونستتتكو الأقليمتتتي للتربيتتتة في الدولتتتة العربيتتتة  .15
 للمع ر الخامس لوبرا  التربية في الدول العربية ، القاهرة . 

م( . تقتتو  بتترنجمج مجتتال العلتتوم العامتتة في جامعتتة ال متتوك ، رستتالة 2003معتتابرة ، محمتتد. ) .16
 ماجست     منشورة ، جامعة ال موك ، الأردم . 

 

 ثانياو / المراجع الأجنبية ل 
1. Lawrenz , F.(1987) . Evaluation of teacher in Service Training 

Programm in Physical Science and Science Education , 71 (2) : 

251 – 258. 
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 ( ل 1مل ق رقو )
درجة رضى الطلبة المعلمين في المستوى الرابع أقسام علمية بكلية التربية عن طرائق 

 التدريس المستخدمة 

جة   الفقـــــــــــــرة  م 
بدر اب)
 ت

3 )
 

جة  
بدر يد)
ج

2 )
جة   

بدر ( 
ضعي

1 )
 

ط  
وس
مت

قرة 
الف

حظة 
ملا

 

  1.55 82 81 7 حديثة ومتنوعة تقدم طرائق تدريس   1
  1.74 70 75 25 تستخدم طرائق تدريس تراعي الفروة الفردية   2
  1.63 86 60 24 تستخدم طرائق تدريس مرتبطة المجتمع الجلي   3
  1.60 86 64 20 تستخدم طرائق تدريس تحث على الرجوع إلى المكتبة   4
  1.42 78 52 20 تقدم طرائق تدريس تحث على استخدام المعمل   5

  1.76 85 70 25 تقدم طرائق تدريس تربط النظري والعملي   6
  1.44 107 51 12 تقدم طرائق تدريس تحث على الاستقصا    7
  1.50 84 70 16 تقدم طرائق تدريس من نوع حل المشكلة   8
  1.35 122 37 11 تقدم طرائق تدريس من نوع ورائط المفاهيو   9

  1 170 - - لال استخدام ا اسوب تقدم طرائق تدريس من و  10

11  
تقدم طرائق تدريس من وتلال استتخدام أج تبة العتر  

 المختلفة 
13 39 118 1.40  

  1.50 104 48 18 تقدم طرائق تدريس تحث على م ارة الب ث العلمي  12
  1.70 83 55 32 تقدم طرائق تدريس مناسبة لمستوى الطال، الجامعي  13
  1.75 72 69 29 لجتوى المقرر الجامعي تقدم طرائق تدريس مناسبة   14
  1.70 77 65 28 تتيح طرائق التدريس المشاركة للطال، الجامعي   15
  1.57 100 44 26 تتيح طرائق التدريس استخدام الوسائل التعليمية   16
  1.71 76 55 39 تسمح طرائق التدريس استخدام التقو  المناس،   17
  1.34 120 42 8 لتغذية الراجعلتسمح طرائق التدريس استخدام ا  18
  2 52 68 50 تسمح طرائق التدريس على الانينبا  داول القاعا    19
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جة   الفقـــــــــــــرة  م 
بدر اب)
 ت

3 )
 

جة  
بدر يد)
ج

2 )
جة   

بدر ( 
ضعي

1 )
 

ط  
وس
مت

قرة 
الف

حظة 
ملا

 

20  
تعكتتتد طرائتتتق التتتتدريس علتتتى الستتتلوك المر تتتوب داوتتتل 

 القاعا  
39 66 65 65  

  1.57 97 49 420 تشمع طرائق التدريس الطلبة المبدعين والمتفوقين   21
  2 37 76 57 ونية لدى الطلبة تنمي طرائق التدريس الجوان، التعا  22

23  
تعمتتل طرائتتق التتتدريس علتتى تعبيتتب جوانتت، القتتوة لتتدى 

 الطلبة 
55 67 48 2  

24  
تعمل طرائق التدريس على تجن، جوان، الينع  لتدى 

 الطلبة 
55 67 104 1.56  

25  
تعمتتل طرائتتق التتتدريس علتتى إبتتراب دور العلتتوم في تقتتدم 

 الأمو
22 42 106 1.56  

26  
يس علتتتى كشتتت  الأوطتتتا  والعمتتتل تعمتتتل طرائتتتق التتتتدر 

 على معالجت ا 
33 58 79 1.37  

  1.58 95 51 24 تحث طرة التدريس على  ارسة العرو  العملية   27
  1.50 105 45 20 تحث طرة التدريس على  ارسة الرحلا  الميدانية   28
  1.53 96 47 27 تحث طرة التدريس على تنمية الفكر اوبداعي للطلبة   29
  1.56 10 45 25  الناقد للطلبة  فكتلتدريس على تنمية التحث طرة ا  30
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 الثانوي ممستويات الاكتئاب لدى طلبة التعلي  
 في بعض المدن اليمنية  

د/ عبده فرحان محمد  
 الحميري

   
 جامعة ذمار  -ايداب والألسن 

Email:dafa@yahoo.com 

سعة المجلد ا ادي والعشروم مجلة علمية محكمة السنة التا  -منشور في مجلة  عم العصر
 يصدرها المركب اليم  للدراسا  الاستراتيمية.  2005ديسمبر 

 
 الملخص :

 -أجتتري هتتذا الب تتث بهتتدف التعتترف علتتى متتدى  تتيوع مستتتوا  الاكتئتتاب ) الخفيتت    
 -تعتتب -الشتتديد( لتتدى  طلبتتة التعلتتيو الثتتانوي في بعتتض المتتدم اليمنيتتة )صتتنعا  -المتوستتط

ذا الهدف استخدم الباحث قائمة بيت الثانية للاكتئابن التي قنن تتا بتتدر ذمار(. ولت قيق ه
( بنتتتتدا تقتتتتيس أعتتتترا  21( علتتتتى البيئتتتتة  الكويتيتتتتة. والتتتتتي تتكتتتتوم متتتتن)2003الأنصتتتتاري)

( الصتتادر عتتام DSM-1Vالاكتئتتاب وفقتتا لمعيتتار التتدليل التشخيصتتي واوحصتتائي الرابتتع )
( 1664تمتتع الب تتث بلتت  حمم تتا). وقتتد طبقتتت القائمتتة علتتى عينتتة عشتتوائية متتن مج1994

( متتن أفتتراد 706الب ثن وأ  تتر  النتتتائج أم) فطالبا وطالبةن وتم تحليل البيانج  وفقا لهد
( طالبتتةن 317ن و)(%55( طالبتتان أي بنستتبة )389(ن متتن و )%42.4العينة الكليةن أي بنستتبة)

-0بتتين) متتن الاكتئتتابن حيتتث تراوحتتت درجتتاتهو علتتى القائمتتة م( لا يعتتانو %45أي بنستتبة)
(.أمتتا اقتتي أفتتراد العينتتة فتتانهو يعتتانوم متتن الاكتئتتابن وقتتد توبعتتوا بنستت، بتلفتتة ضتتمن 21

ثتتلاب مستتتوا  )وفيتت ن متوستتطن  تتديد(. حيتتث بلتت  عتتدد متتن يعتتانوم متتن الاكتئتتاب 
( طالبتتتان أي بنستتتبة 389( متتن أفتتتراد العينتتة الكليتتتة متتن و)%49(ن أي بنستتتبة )813الخفيتت )

(. فيمتتا بلتت  42-22(.  و تراوحت درجاتهو بتتين)%53.0سبة )( طالبةن أي بن428( و)48%)
( متتن أفتتراد العينتتة %8.0( طالبا وطالبتتةن أي بنستتبة )137) عدد المصابين الاكتئاب المتوسط
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(ن وتراوحتتتت %64( طالبتتتةن أي بنستتتبة )87( و)%36( طالبتتتا أي بنستتتبة )50الكليتتتةن متتتن و)
( طالبتتا وطالبتتةن أي 8تئتتاب الشتتديد)(. كمتتا بلتت  عتتدد المصتتابين الاك63-43درجتتاتهو بتتين)

( إنجب أي بنستتبة 4( و).%5 ( ذكتتورن أي بنستتبة )4( متتن أفتتراد العينتتة متتن و )%005بنسبة)
(. ونستنتج من هذه النتائج أم مستتتوى الاكتئتتاب الخفيتت  أكثتتر  تتيوعا لتتدى مجتمتتع .5%)

يلة جدا. الب ث يليل المستوى المتوسط فيما كانت نسبة  يوع المستوى الشديد لدي و ضئ
 النظري والدراسا  السابقة. رونوقشت النتائج في ضو  اوطا

 مقدمة :

الاكتئتتاب حالتتة نفستتية رافقتتت اونستتام عتتبر مستت ة وجتتودهن وحينتتاراتل. حيتتث عتترف      
الاكتئتتاب منتتذ فمتتر التتتاريت ن وذكتتر  أعراضتتل في كتتتاا  المصتتريين القتتدامى ن واو ريتتقن 

ين متتتتتن وتتتتتلال كتتتتتتاا  ابتتتتتن ستتتتتينا متتتتتثلان وفي أنتتتتتواع والبتتتتتابليينن ثم عنتتتتتد العتتتتترب المستتتتتلم
الشخصتتتتيا  المكتئبتتتتة التتتتتي ورد  في كتتتتتاا   كستتتتب . وقصتتتتا القتتتترنين الثتتتتامن عشتتتتر 
والتاسع عشر الرومانسية. أما الأبحاب العلمية التي تناولتتت هتتذا الاضتتطراب فيعتتود ع تتدها 

 (.83نص1989نرالى القرنين الماضيين.) ا  ما

  التتبرد الشتتائعن وهتتو عنتتد علمتتا  التتنفس متتن أكثتتر الاضتتطراا  ويعتتد الاكتئتتاب متتر     
الاكتئتتاب حتتتى اليتتوم حالتتة نفستتية عامتتة الوجتتود  ل(. ومتتا يتتبا673نص 1983 تتيوعا)لندالن

 (.10ن ص1994عند بتل  الأجناس والثقافا )سليون

دد قبل حواي عقدين من البمن ابداد ع  sartariusولقد تنبأ البروفيسور سارتاريوس       
المصتتتابين الاكتئتتتاب وتتتلال العقتتتود القادمتتتة، وقتتتد اعتمتتتد في اعتقتتتاده هتتتذا علتتتى الأستتتباب 

 ايتيةل
 ارتفاع معدل الأعمار بسب، التقدم الطك. -1
التغ ا  النفسية الاجتماعيتتة التتتي تحصتتل بستترعة كبتت ة متتن  تتأنها أم تتستتب، اورهتتاة     -2

 والاستنفاذ النفسيين.

  من  انها إم تعدي إلى   ور الاكتئاب.است لاك العقاق  التي -3

 ابداد نس، اوصابة الأمرا  المبمنة التي يرافق ا الاكتئاب كعر  مرضي. -4
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نلاحتتظ انتتل كتتام محقتتا في  sartariusوايم وبعد ميني أكثر من عشرين عامتتا علتتى كتتلام    
ليتتتل  ايم. ي تتدد انتشتتتار أوستتتع  تتتا هتتتو ع لاستتتنتاجاتل. بتتتل نلاحتتتظ ام الاكتئتتتاب لا يتتتبا

 (.72-71نص2003)النابلسي، 

وهنتتاك اوتلافتتا  بتتين الدراستتا  في تحديتتد نستت، انتشتتار الاكتئئتتابن وذلتتت تبعتتا لنتتوع     
الدراستتتةن وأهتتتداف ان وفيمتتتا إذا درستتتت عيينتتتا  إكلينيكيتتتة أم عاديتتتةن)من المجتمتتتع العتتتام(ن 

 وحس، الوسيلة التشخيصية المستعملة. 

علتتى  دالص ة العالمية عدد مرضى الاكتئاب في العتتالم بمتتا يبيتت وتقدر إحصائيا  منظمة        
مليتتوم إنستتامن وتشتت  بعتتض هتتذه اوحصتتائيا  إلى أم نستتبة انتشتتار الاكتئتتاب تصتتل  500
( وتتلال أعتتوام %10( متتن ستتكام العتتالمن ومتتن المتوقتتع أم تبيتتد هتتذه النستتبة إلى )% 7إلى) 

إلى أم نستتتبة  1994ريتتتت في عتتتام تشتتت  إحصتتتائية لمنظمتتتة الصتتت ة العالميتتتة أج قليلتتتة. كمتتتا
التترقو يعتت  أم  ا( متتن العينتتة التتتي غلت تتا الدراستتةن  وهتتذ%18حالا  الاكتئتتاب تصتتل إلى  )
تصتتتني   الاكتئتتتاب في مرحلتتتة متتتا متتتن مراحتتتل حيتتتاتهون وتم اهتتتعلا  الأ تتتخاص قتتتد أصتتتيبو 

(  %5.7( ك تتتتتالا  اكتئتتتتتاب متوستتتتتطةن )%7.7( متتتتن و ك تتتتتالا  اكتئتتتتتاب  تتتتتديدةن )4.6%)
 (.             2003  اكتئاب بسيطة.)الشربي ك الا

وفي إحصتتائية أوتترى علتتى المرضتتى المتتترددين علتتى عيتتادا  الأطبتتا  متتن التخصصتتتا      
حتتالا   ك( من و يعانوم من حتتالا  الاكتئتتاب النفستتي. وهنتتا%15المختلفة تبين أم نسبة )

لا تبتتدو  ضالمتتري أم ؛ وتعتت Masked Depressionيطلق علي ا حالا  الاكتئاب" المقنتتع"
عليتتل مظتتاهر الاكتئتتاب لكنتتل يشتتكو متتن أعتترا  أوتترى مثتتل؛ الصتتداعن وألم الظ تترن وضتتيق 

علتتى الأطبتتا  متتن التخصصتتا  المختلفتتة دوم أم يعلتتو أحتتد  دن ويتتتردوالصدرن وعسر الهينتت 
أم هتتذه ألأعتترا  هتتي مجتترد مظتتاهر جستتدية تتتدل علتتى إصتتابتل الاكتئتتابن وهتتذه ا تتالا  

المتتتريض يعتتتاني لستتتنوا  طويلتتتة دوم أم يتتتتو  لمعظتتتو الأحيتتتامن ويظتتت لايتتتتو تشخيصتتت ا في 
 (.              2003تشخيا حالتل بواسطة الأطبا .) الشربي ن
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 24 - 18( متتن الشتتباب بعمتتر%27أم )Cosgrave et al( 1999و بينتتت دراستتة )      
ستتو  لدي و مشكلا  نفسية تتينمن اضطراا  المباإن والقلقن والشخصية واضتتطرا ا  

( لدي و أعتترا  اكتئابيتتةن والنستتبة العظمتتى متتن و صتترحوا %  40-15استعمال المواد. وأم )
 بأنهو سوف ينت روم.

لمتتتدى  تتتيوع أعتتترا  الاكتئتتتاب لتتتدى عينتتتة  بلتتت   Cho-MJ,et al(1998)وفي دراستتتة     
( متتن اونجب %27.4( من التتذكورن و)%23.1( من الشباب الكورين تبين أم)3711حمم ا)
جتتتا   علتتتى مقيتتتاس الاكتئتتتاب التتتتابع لمركتتتب الدراستتتا  الوائيتتتة تبيتتتد علتتتى نقطتتتة لتتتدي و در 

( متتن اونجب يعتتانوم متتن الاكتئتتاب %10.4( متتن التتذكور مقابتتل)%6.8القطتتع ن متتن هتتعلا  )
 الشديد.

لأثتتر الاكتئتتاب ا تتاد علتتى ا تتالا  الو يفيتتة  Steffens et al( 1999وفي دراستتة )      
م التتتتاجي، استتتتعمال قائمتتتة بيتتتت، والمقتتتابلا  الشخصتتتية، لتتتدى المرضتتتى بأمتتترا  الشتتترا

( متتن أفتترد العينتتة لتتدي و %27ومقياس الأدا  والنشاطا  الذاتية في ا ياة اليومية. تبين أم )
اكتئتتاب حتتاد، وهتتعلا  صتترحوا ام لتتدي و عمتتب في نشتتاطا  ا يتتاة اليوميتتة، بصتتورة دالتتة 

( مقابتتتل %93ئتتتاب، حيتتتث كانتتتت النستتتبة)معنتتتواو، مقارنتتتة الأفتتتراد التتتذين لتتتيس لتتتدي و اكت
أم اونجب، والعمتتتر الأكتتتبر، ووطتتتورة المتتتر ،  د(. وتبتتتين متتتن تحليتتتل الا تتتدار المتعتتتد73%)

 الاكتئاب ا اد، منبئا  بدلالة إحصائية الينع  في نشاطا  ا ياة اليومية.

( 460)( على عينة من أبنا  المجتمع المصتتري. بلتت  حمم تتا1995وفي دراسة عبد الفتاح)    
( فتتردان 73بينتتت النتتتائج أم)BD). فردان استعمال قائمة بيت للاكتئاب في صورتها الأولى )

( ذكتتتورا مقابتتتل 39.72( متتتن أفتتتراد العينتتتة الكليتتتة مصتتتابين الاكتئتتتابن متتتن و)%16بنستتتبة )
 (إنجثا.60.69%)

دراستتة بهتتدف التعتترف علتتى الفتتروة بتتين   et  al (1994  koeningوقتتد أجتترى )     
ستتتين متتتن المتتتراهقين  في الاكتئتتتابن والشتتتعور الوحتتتدة النفستتتية. وبتطبيتتتق قائمتتتة بيتتتت  الجن

 397للاكتئاب ومقياس راسيل وآوروم للشعور الوحدة النفسية، وذلت على عينة قوام تتا 
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ستتتنة. وقتتتام  18-14أنثتتتى(ن أعمتتتارهو بتتتين  245 وذكتتترا  252متتتن طتتتلاب المتتتدارس العليتتتا)
لى أربعتتة مستتتوا  متتن الاكتئتتاب وفقتتا لقائمتتة بيتتت ) تت  البتتاحثوم بتقستتيو أفتتراد العينتتة إ

مكتئبتتينن اكتئتتاب وفي ناكتئتتاب متوستتطن اكتئتتاب  تتديد(. وقتتد أ تتار  النتتتائج إلى أم 
كتتل متتن فئتتتي الاكتئتتاب الخفيتت  والمتوستتطن   عدد اونجب يقرب متتن ضتتع  عتتدد التتذكور في

فئتتة الاكتئتتاب الشتتديد.)  في حتتين كانتتت النستتبة المئويتتة للتتذكور واونجب متستتاوية نستتبيا في
 (.20-19نص2001فايدن

دراستتة بهتتدف التعتترف علتتى انتشتتار وحتتدوب   Lewinsohn  et  al  (1993 )وأجتترى      
( 1710الأوتترى لتتدى المراهقين.وبلغتتت العينتتة )  DSM-111-Rآل  الاكتئتتاب واضتتطرا ا

. وأستتفر  متتن طتتلاب المتتدارس العليتتا عنتتد بدايتتة حتتدوب الاضتتطرابنوتم تتتتبع و لمتتدة ستتنة
( كانتتتتت لتتتتدي و وتتتتبرة الاكتئتتتتاب علتتتتى متتتتدى ا يتتتتاةن  %33النتتتتتائج عتتتتن أم أكثتتتتر متتتتن )

 (.                              19نص2001( كانت لدي و وبرة الاكتئاب مرة ثانية.) فابدن%31.7وأم)

( را تتدا للتعتترف علتتى طبيعتتة 1645بدراستتة علتتى)  Warheit  et al( 1973) وقتتام     
الاكتئابيتتتةن وحصتتتلت النستتتا  علتتتى متوستتتط في   الستتتلالة فيمتتتا يتعلتتتق الأعتتتراالفتتتروة في 

مقابتتتل  18.2الاكتئتتتاب أعلتتتى بدلالتتتة إحصتتتائية متتتن المتوستتتط التتتذي حصتتتل عليتتتل التتتذكور)
( متتن اونجب علتتى درجتتا  في مقيتتاس الاكتئتتاب %24(. اوضتتافة الى ذلتتت حصتتل )14.81

( متتن التتذكور. وبتتين %13المقارنتتة إلى ) توابي متوسط العينة الكليتتة+ ا تتراف معيتتاري واحتتد
)عبتتتتتتتتدالفتاحن  0.01تحليتتتتتتتتل الا تتتتتتتتدار المتعتتتتتتتتدد أم متغتتتتتتتت  الأنوثتتتتتتتتة دالا عنتتتتتتتتد مستتتتتتتتتوى

 (.220ننص1995

( دراسة است دفت التعرف علتتى متتدى انتشتتار الاكتئتتاب النفستتي 2000وأجرى معمرية)    
ئتتتاب عتتتل عينتتتة بلتتت  بتتتين طلبتتتة الجامعتتتة في الجبائتتتر متتتن الجنستتتين. وطبتتتق مقيتتتاس بيتتتت للاكت

( طالبتتا وطالبتتةن وتوصتتل إلى أم نستتبة  تتيوع الاكتئتتاب بتتين افتتراد العينتتة تبلتت  527حمم تتا )
(. وام هنتتاك %22.90طالبتتةن أي بنستتبة) 29( و13.47طالبتتان أي بنستتبة) 71متتن و  (,19%)

 فرة دال إحصائيا بين متوسط الطلاب والطالبا  في الاكتئاب ولصالح الطالبا .   



- 159 - 

 

( دراستتتتة استتتتت د فتتتتت التعتتتترف علتتتتى معتتتتدلا  انتشتتتتارالقلق 2003الأنصتتتتاري) وأجتتتترى    
والاكتئتتتاب لتتتدى طتتتلاب وطالبتتتا  جامعتتتة الكويتتتت، والفتتتروة بتتتين الطتتتلاب والطالبتتتا  في 
القلق والاكتئاب، وكذا التعرف علتتى أكثتتر أعتترا  القلتتق والاكتئتتاب  تتيوعا لتتدى الطتتلاب 

( 2000عتتتداد احمتتتد عبتتتدا لختتتالق)والطالبا .وذلتتتت بتطبيتتتق مقيتتتاس جامعتتتة الكويتتتت متتتن إ
وقائمتتتة بيتتتت الثانيتتتة للاكتئتتتاب علتتتى عينتتتة متتتن طتتتلاب وطالبتتتا  جامعتتتة الكويتتتت حمم تتتا 

( طالبتتةن وأ  تتر  النتتتائج فيمتتا بتتا الاكتئتتاب، أم 742( طالبتتا و)361(، بواقتتع )1103)
حصتتلوا علتتى درجتتة تبيتتد علتتى حاصتتل    ( من الطالبا8.9( من الطلاب مقابل)9.10نسبة )
( ا تتراف معيتتارين أي أنهتتو 2توسط ا سابي لدرجا  العينتتة الكليتتة علتتى المقيتتاس+) ع الم

 يعانوم من الاكتئاب الشديد.

دراسة من واقع تحليل بيانج  مقابلة بحثيتتل للاكتئتتاب  Silverstein et al( 1999)وأجرى   
 يرافقتتل ا ادن وبينت النتائج أم اونجب لتتدي ن  تتيوع أكثتتر متتن التتذكور في الاكتئتتاب التتذي

أعرا  نفسية جسمية مثل فقدام الش ية للطعام والتع، واضطرا ب النوم مقارنة التتذكور 
أعتترا  جستتمية نفستتيةنوكام الاكتئتتاب المقتتترم  ليشيع لدي و اكتئاب نفسي لا يرافقتت   نالذي

القلتتق لتتدى عينتتة اونجب وألام جستتمية    بأعرا  جستتمية نفستتية مقتتترنجو بشتتيوع اضتتطرا ا
   وبدأ الاكتئاب في مرحلة المراهقة.مبمنة وفيفة، 

 مشكلة البحث:

 تبين من استقرا  الدراسا  السابقة الملاحظا  العامة آلاتيةل    

 ارتفتتاع معتتدلا  الاكتئتتاب عالميتتا لتتدى فئتتا  اجتماعيتتة بتلفتتةن ومن تتا طلبتتة الثانويتتة. .1
وهتتذا الشتتباب،  مرحلتتة  فيبستتيطة   أو  هينتتة  لا تعتتتبر  هتتذه المعتتدلا ويبدو واض ا أم  

يعطتتتي مع تتترا علتتتى تبايتتتد  تتتيوع هتتتذه المشتتتكلة في كتتتل بتتتلاد العتتتالمن ويعكتتتد  ضتتترورة 
 الاهتمام برصدهان وتعاوم كل الج ا  من اجل مواج ت ا.

تم عرضتت ا إلى ارتفتتاع معتتدلا  الاكتئتتاب لتتدى  أ تتار   يتتع الدراستتا  الستتابقة التتتي .2
التتتي أ تتار  إلى   et  al ,1994  koeningاونجب أكثتتر متتن الذكور.استتتثنا  دراستتة 

 تساوي نسبتي الذكور واونجب في الاكتئاب الشديد.
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لا تبال هناك ندرة في الب وب التي أجريتتت حتتول مستتتوا  الاكتئتتاب المختلفتتة لتتدى  .3
 طلبة التعليو الثانوي و  هو من الشرائح الأورى.

ذا  البيتتة الدراستتا  الستتابقة استتتعملت قائمتتة بيتتت للاكتئتتاب في تحقيتتق أهتتداف ا، وهتت  .4
يع تتر إلى كثتترة استتتعمالها في الب تتوب والدراستتا ، والمجتتالا  اوكلينيكيتتة، فينتتلا عتتن 

 بادة الصدة العملي التمريك للقائمة.

وعلتتتى أستتتاس أم مع تتترا  هتتتذه المشتتتكلة  تتت  معروفتتتة في المجتمتتتع اليمتتت ن لعتتتدم وجتتتود   
فتتام ذالتتت ولاستتيما لتتدى طلبتتة الثانويتتة  –بحستت، علتتو الباحتتث   –دراستتا  ستتابقة حولهتتا 

يفر  أجرا  دراسا  في هذا المجتتال. وستي الب تتث ا تتاي ضتتمن هتتذا المستتارن حيتتث يمكتتن 
 تلخيا مشكلتل في التسا ل الأتيل

الشتتديد ( لتتدى طلبتتة  –المتوستتط  -ما مدى انتشار مستوا  الاكتئتتاب ) الخفيتت   -     
 التعليو الثانوي في بعض المدم اليمنية ؟ 

 :أهمية البحث

إيتتة الب تتث ا تتاي في أنتتل ستي في إطتتار الت قتتق متتن عموميتتة النتتتائج، وقابليت تتا تكمتتن أ    
للتكتترار، التتتتي توصتتتلت إلي تتتا الدراستتتا  الستتتابقة.  فينتتتلا عتتتن أم دراستتتة الاكتئتتتاب لتتتدى 

في مراحلل المبكرة يفينل ا العديد من الباحثينن  ة رائح اجتماعية بتلفة عادية    مينطرب
انتتل علتتى التتر و متتن أم الدراستتا  الوائيتتة في  Comstock & Helsing(1976فتت ى متتثلا )

مجتتال الاضتتطراا  العقليتتة التتتي تبتتم علتتى ا تتالا  المقيتتدة في المستشتتفيا  العقليتتة  تعتتد 
هامةن إلا  أنها تعطي صورة  تت  صتت ي ة عتتن الاكتئتتاب في المجتمتتع. وذلتتت لتتيس فقتتط لام 

لشتتديدة متتن المتتر  في العتتادةن بتتل لام ا تتالا  التتتي تتقتتدم طلبتتا للعتتلاإ  ثتتل ا تتالا  ا
 الاجتماعية للمريض.       -التقدم والاحتماب المستشفيا  يعتمد على ا الة الاقتصادية

والذين يعكدام أم دراسة  Weissman& klerman(1979,وسوذ وج ة النظر نفس ا)    
ذلتتت لام هتتذا عينا  من المجتمع العامن وليست مجموعا  إكلينيكيتتة تعتتد طريقتتة أفينتتلن و 

اوجرا  يحول دوم حدوب تحيبا  في عينة الدراسة. فينتتلا عتتن أم الدراستتة ستتوف تتينتتمن 
ولم تستتع ولم تصتتل بعتتد إلى   ةأفتتراد بأعتترا  اكتئابيتتة معلنتتة  ستتعت طلبتتا للعتتلاإ و تت  معلنتت 



- 161 - 

 

أنظار القائمين علتتى الختتدما  النفستتية. يينتتاف إلى ذلتتت أم العديتتد متتن الشتتواهد تعكتتد أم 
 ايوجد أصتتل ا أو أساستت  ةتي تعثر في اوفصاح عن الأعرا  الاكتئابية اوكلينيكيالعوامل ال

في الاتجاها  الاستمابية لدى الأفراد    المكتئبين. علاوة علتتى ذلتتتن فقتتد ذكتتر في آوتتر 
متاحة أم ثلث المكتئبين فقط يسعوم طلبا للعتتلاإن وذلتتت نتيمتتة إمتتا للختتوف أو   ةإحصائي

ن 1995لومتتتتتا  أو وشتتتتتية الوصتتتتتمة المتتتتتر .) عبتتتتتد الفتتتتتتاحن الج تتتتتل أو عتتتتتدم تتتتتتوافر المع
  (.216ص

 -إذا ا تتتد  أعراضتتل -هذا الاضطراب يشكل مصدر وطتتر علتتى حيتتاة الفتترد  مكما أ     
لتطتتال بتلتت  جوانتت،  خصتتيتل. فقتتد أكتتد  نتتتائج العديتتد متتن الدراستتا  أم الاكتئتتاب 

فتتتتتا  الكفتتتتتا ة البدنيتتتتتةن يتتتتترتبط اضتتتتتطراا  النتتتتتومن ومن تتتتتا الأرةن وانعتتتتتدام ا تتتتتافبن واخ
 , المبعمتتة ) سوالكتتوابي Heche 1991)( )Hohgen (1993والنفستتيةن كدراستتا ؛ 

Ohagon (1997( والينتتع  التتو يفين وعتتدم الرضتتا عتتن ا يتتاةKutner et al (2000ن 
واخفتتتتتتتا  تقتتتتتتتدير التتتتتتتذا ن واوحستتتتتتتاس الوحتتتتتتتدة النفستتتتتتتيةن كدراستتتتتتتة )عبتتتتتتتد القتتتتتتتادر، 

  (et al ؛Thomas-p).ه (. والعمب عن الانتبا189نص1995

وبينت بعض الب وب أم الأفراد المنتمين إلى عائلا  يعاني احد أعينائ ا من اكتئتتاب       
هتتو أكثتتر معتتانجة متتن اومتترا  الجستتمية. وهتتذا يعتت  أم متتر  الاكتئتتاب في أحتتد أعينتتا  
الأستترة   يكتتوم مقتتترنج بتتبادة الأمتترا  الجستتمية لأعينتتا  آوتترين في تتا،لأم مرضتتل  يشتتكل 

 Sabiera et al (1998 ( . Shiner et alصتتدر ضتتغط علتتى الأفتتراد المتواجتتدين معتتل )م

(1998 
علتتتى مستتتتوا  الاكتئتتتاب )الخفيتتت ن  فل ي تتتدف الب تتتث ا تتتاي إلى التعتتتر هتتتدف الب تتتث

 في بعض المدم اليمنية. المتوسطن الشديدن لدى  طلبة التعليو الثانوي

المستتتوا   تتيوعا لتتدى طلبتتة التعلتتيو  أم مستتتوى الاكتئتتاب الخفيتت  أكثتتر لفرضتتية الب تتث
 الثانوي في بعض المدم اليمنية.

 الثانوي في بعض المدم اليمنية.  ول يت دد الب ث ا اي بطلبة التعليحدود الب ث
 م.2003 -2002ذمار(ن المسملين في العام الدراسي   -تعب -)صنعا 
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 تحديد المصطلحات:

 الاكتئاب. -1
اونكليبيتتتة، تعتتت  حرفيتتتا )اخفتتتا (. أمتتتا حينمتتتا يتعلتتتق  depressionإم كلمتتتة اكتئتتتاب    

الأمر المباإ فا لمقصود هو اخفا  المباإ. والتر ة العربية المستعملة هي" اكتئاب " وهذه 
الكلمة استعمل ا الأطبا  فيما مينى للدلالة على عر  وليس مرضا. فالاكتئتتاب هتتو أحتتد 

أو انتتل  ،ا إلا إذا كتتام لتتيس لتتل ستتب، واضتتحمرضتت  لالمشتتاعر اونستتانية الطبيعيتتة، ولا يشتتك
 (.68ولا يتناس، مع السب،.) ابوحملةن بن ن ص  ةحيث الشدة أو المد نمبال  فيل، م

( أم كلمتتة اكتئتتاب هتتي تعبتت  يمكتتن أم ينينتتوي 2003وفي الاتجتتاه ذاتتتل يتترى النابلستتي )    
  ولاضتتتطرااتحتتتتل مجموعتتتة متتتن الأعتتترا ، والتتتتي يمكتتتن أم تنشتتتأ نتيمتتتة لأمتتترا  بتلفتتتة أ

كث ة التعقيد. ولعل ابسط وأوجب تعري  للاكتئاب في رأيل هول اوتلال التوابم   ةفسيولوجي
، معرضتتا إاه لتتلألم والشتتقا  لالنفسي الذي يصتتي، الدرجتتة الأولى متتباإ الشتتخا ومثاليتتا تتت 

المعنتتتويين. هتتتذا الألم والشتتتقا  يعكستتتام تعاستتتة المكتئتتت،؛ وهتتتذه التعاستتتة دتلتتت  كليتتتا  عتتتن 
أثار الخستتارة  دعاستتة العاديتتة، التتتي ذتي كتترد فعتتل علتتى وستتارة معينتتة، والتتتي تتتبداد ابداالت

التتتتي ستتتببت ا.   فتتتالتعس العتتتادي يحتتتتفظ بقدرتتتتل علتتتى التفكتتت  المنطقتتتي، فتتتاذا وجتتتد ستتتبيلا  
لتعويض وسارتل عمد فورا  إلى تعويين ا، أما المكتئ، فام تعاستل تتركب حتتول وستتارتل التتتي 

 (.72ن ص2003لة التعويض بحيث يت ول إلى الاكتئاب.) النابلسي نيعتبرها مست ي

( فيعتترف الاكتئتتاب بأنتتل ا التتة التتتي يشتتعر في تتا الفتترد ا تتبم والقنتتو  2003أمتتا صتتالح)    
والغتتتو والعمتتتب واليتتتأس والتتتذن،، مصتتت وبة اخفتتتا  النشتتتا  النفستتتي والتتتذه  وا ركتتتي، 

، وكتتره ا يتتاة وتعتت  المتتو  أحيتتانج )صتتالحن ووفض الاهتمام الأمور الشخصية والاجتماعية
 (.146نص2003

 مستوا  الاكتئابل -2
 Classification ofفي التصتتني  العتتالمي العا تتر للاضتتطراا  العقليتتة والستتتلوكية    

Mental and Behavioral Disorders ICD-10 ( عتتن منظمتتة 1993)مالصتتادر عتتا
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المتتباإ )الوجدانيتتة ( أيينتتان   طرا اضتتمن اضتت   (ن يتترد الاكتئتتاب whoالصتت ة العالميتتة)
   حيث يصن  الاكتئاب تبعا لدرجة  دتل في ثلاثة أنواع هيل                           

ل التتذي يتميتتب بمتتباإ منقتتبضن  depressive episode  Mildنوبة الاكتئاب الخفيتت   -أ   
علتتى الأقتتل و تت  مقترنتتة  وتع، متبايدن وفقدام الاهتمام والمتعةن ولفترة أسبوعين متواصتتلين 

. ومتتع أم هتتذه الدرجتتة متتن الاكتئتتاب تجعتتل الشتتخا ةفي الغالتت، اضتتطراا  نفتتس جستتمي
  بعملتتل أو و يفتتتل أو التباماتتتل الاجتماعيتتةن إلا انتتل لا يتوقتت  هيعتتاني متتن صتتعوبة في استتتمرار 

 عن اويفا  بها. 

ميتتتب بأعتتترا  ويت depressive episode :Moderateنوبتتتة الاكتئتتتاب المعتتتتدل  -ب  
 الش ية.  النوم واضطرا ا  الاكتئاب الخفي  بائدا أعرا  أورى هي اضطرا ا

ل ويتبتتتتين في تتتتا أعتتتترا   depressive episode  severeنوبتتتتة الاكتئتتتتاب ا تتتتاد  -إ  
الاكتئاب المعتدلن بائدا الشعور بعدم القيمةن وفقدام احترام الذا ، أو تحق ها ، والت تتيج 

-WHO,1993,p82 ).  ويكتتوم الكتترب  تتديدا مقتتترنج بأفكتتار الانت تتاروالشتتعور التتذن،. 

84)   
ن والمقيتتاس المستتتخدم يعتترف الباحتتث الاكتئتتاب بأنتتلل وتتبرة وجدانيتتة قفي ضتتو  متتا ستتب    

تتينتتتمن أعتتترا  الشتتتعور ا تتتبمن والتشتتتا من واليتتتأسن مصتتت وبة بتنتتتاقا الاهتمتتتام والمتعتتتة 
 البكتتا ن والت تتيج والاستتتثارةن وفقتتدام التتوبم الأمتتور الشخصتتية والاجتماعيتتة ن والر بتتة في

والشتت ية للأكتتلن  والأرةن والتعتت، أو فقتتدام الطاقتتةن والشتتعور البائتتد التتذن،ن وتنتتتاقا 
القدرة على التفك  والتركيبن أو الترددن وعدم ا سون والر بة في الانت ار أو الجاولتتة عليتتل 

الخبرة من حيتتث  تتدتهان التتتي قتتد تكتتوم أو تنفيذهن وفقدام الاهتمام الجنس. ودتل  هذه 
 وفيفة أو معتدلة أو حادة.

ويقتتاس الاكتئتتاب إجرائيتتا في هتتذا الب تتث الدرجتتة الكليتتة التتتي يحصتتل علي تتا الفتترد علتتى    
 المقياس المستخدم.
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التعلتتيو الثتتانويل هتتو القستتو الثتتاني متتن مرحلتتة التعلتتيو العتتام في اليمن.التتذي ستي بعتتد  -3
بقستتمي ا  -الدراسةن ويشمل الصفوف) الأول )عام(نالثتتانين الثالتتثميني تسع سنوا  في 

 العلمي والأدبي(.  
طلبة التعليو الثانويل يقصد بهو الطلاب والطالبا ن المستتملين في الصتتفوف الدراستتية   -4

 الثلاثة للتعليو الثانوي بقسمي ا العلمي والأدبي. 
 تشخيا الاكتئاب. اكاةمح

  ( 1994عتتة للتتدليل التشخيصتتي واوحصتتائي الرابتتع الصتتادر عتتام)ورد في الطبعتتة الراب       
 تشخيا نوبة الاكتئاب الأساسية كما ستيل  للأمرا  النفسية والعقلية محكاة

 ةعتت، أم يظ تتر  ستتة علتتى الأقتتل متتن الأعتترا  التاليتتة التتتي قتتد حتتدثت وتتلال متتد -أ
باإ اكتئتتابي بمنية قوام ا أسبوعام سابقامن متتع وجتتود عتتر  واحتتد علتتى الأقتتل) إمتتا متت 

 أو فقد المتعة والاهتمام(.
مباإ اكتئابي طوال اليوم  البتتا وبصتتورة يوميتتةن إمتتا بتصتتريح متتن المتتريض وإمتتا بملاحظتتة  -1

 ايورين.
فقدام واضح للاهتمام والشعور المتعتتة لكتتل الأنشتتطةن إمتتا بتصتتريح متتن المتتريض وإمتتا  -2

 بملاحظة ايورين.
 ة وإما النقصام بصفة يومية.تع  واضح في الش ية والوبمن إما الباد -3
 ارة أو بادة في النوم بصفة يومية. -4
 هيتتتاإ أو ذوتتتر نفستتتي حركتتتي) بملاحظتتتة ايوتتترينن ولتتتيس فقتتتط بأم يشتتتعر المتتتريض -5

 الخمول(.
 الشعور الذن، وبعدم الأإية. -6
 سرعة التع، واورهاةن والشعور الخمول بصفة يومية. -7
 مية.نقا القدرة على التركيب والتفك  بصفة يو   -8
وطتتة محتتددة لتنفيتتذ  دتكرار التفك  في المو ن ووجود أفكار انت اريةن ولكن لا توجتت   -9

 الانت ار.



- 165 - 

 

 النوبة المباجية المختلطة. لا تتطابق الأعرا  مع محكاة -ب
 أم تسب، الأعرا  وللا و يفيان ووللا اجتماعيا أيينا.  -إ
متتة حالتتة صتت ية ألا تكوم هذه الأعتترا  نتيمتتة تعتتاطي متتواد ذا  أثار نفستتية أو نتي  -د

 عامة.
 (.196ص 2003ألا تكوم هذه الأعرا  بسب،  ياب عبيب أو موتل.) الأنصارين -ته   

 منهجية البحث :

المن ج الوصفي. حيث تم اوتيار عينة من مجتمع طلبة التعليو الثتتانوي   ثاتبع هذا الب     
 لب ث.في اليمنن ثم وج ت إلي و مجموعة من الأسئلة المقننة التي تحقق هدف ا

يتتتأل  مجتمتتع الب تتث متتن طلبتتة التعلتتيو الثتتانوي في بعتتض المتتدم   لأولا مجتمتتع الب تتث  
( طالبة.ن 58192( طالبا و)91471( طالبا وطالبةن بواقع)149663اليمنيةن والبال  عددهو)

 -247ن ص2003م.) كتتتاب اوحصتتا  الستتنوين2003-2002المسملين في العام الدراستتي  
248.) 

 عينة الب ث.ثانيال
الطريقتتة العشتتوائية البستتيطةن  و( فتتردان. تم اوتيتتاره1664بل  عدد أفراد عينة الب ث )     

( من إ اي مجتمع الب ث ن نصف و متتن التتذكورن والنصتت  0.01ن بنسبة)ثمن مجتمع الب 
( متتن أمانتتة 364( متتن مدينتتة تعتتبن) 500( متتن مدينتتة ذمتتارن )800ايور من اونجبن بواقع)

 العاصمة ) صنعا (. 

 .ثالثالأداة الب ث
( بنتتتدان 21أحتتتدب صتتتورة مطتتتورة ، وتتكتتتوم متتتن ) تعتتتد قائمتتتة بيتتتت الثانيتتتة للاكتئتتتاب   

مستتتتتخدمة أستتتتلوب التقريتتتتر التتتتذاتي لقيتتتتاس  تتتتدة الاكتئتتتتابن لتتتتدى المتتتتراهقين والمراهقتتتتا  
بأنتتتل قتتتد تم بنا هتتتا BDI-11 عامتتتا. وتتميتتتب الصتتتورة ا اليتتتة للقائمتتتة 13والبتتتالغين بتتتد ا متتتن 

تشتتخيا الاضتتطراا  الاكتئابيتتةن  تقيتتيو الأعتترا  المتينتتمنة في محكتتاة غتتر وتصتتميم ا ب
التتتواردة في التتتدليل التشخيصتتتي واوحصتتتائي الرابتتتع للاضتتتطراا  العقليتتتةن والصتتتادر عتتتن 
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( الفشتتل الستتابق، 3( التشتتا م، )2( ا تتبم، )1الجمعيتتة الأمريكيتتة للطتت، النفستتي وهتتيل )
(، 8(عدم ح، الذا ، )7(مشاعر العقاب، )6( مشاعر اوثم، )5( فقدام الاستمتاع، )4)

( الت تتيج والاستتتثارة، 11( البكتتا ، )10( الأفكتتار أو الر بتتا  الانت اريتتة، )9نقد ألتتذا ، )
( 16( فقتتتدام الطاقتتتة، )15( انعتتتدام القيمتتتة، )14( التتتتردد، )13( فقتتتدام الاهتمتتتام، )12)

( 19تغتت ا  في الشتت ية، )( 18( القابليتتة للغينتت، والانبعتتاإ، )17تغتت ا  في  تتط النتتوم، )
( فقتتتتتتتتتدام الاهتمتتتتتتتتتام الجتتتتتتتتتنس.) 21( اورهتتتتتتتتتاة أو اوج تتتتتتتتاد، )20صتتتتتتتتعوبة التركيتتتتتتتتتب، )

 (.208ن ص2003الانصاري

وقتتد طبقتتت هتتذه الصتتورة في المجتمتتع المصتترين وبلتت  معامتتل ثباتهتتا بطريقتتة إعتتادة التطبيتتق    
الاتستتتاة  ( للطتتتلاب.في حتتتين وصتتتل معامتتتل ثبتتتا 0.75للطالبتتتا ، )) 0.74بعتتتد أستتتبوع )
للطلاب(ن كمتتا حستت، الصتتدة ألتمييتتبي لهتتان وقتتد   0.79للطالبا ( و)  0.88الداولي إلى )

( متتع قائمتتة بيتتت الأولى المعدلتتة المختصتترة للاكتئتتاب 0.76ارتبطتتت القائمتتة بمعامتتل ارتبتتا  )
BDI-1A( مع مقياس توكيد التتذا ، كمتتا أستتفر  0.37( مع مقياس القلقن و)0.42وبل  )  ن

ألعتتتتاملي عتتتتن استتتتتخلاص عتتتتاملين للقائمتتتتة الأول وتتتتاص البعتتتتد المعتتتترفي  نتتتتتائج الت ليتتتتل
الوجتتتداني، والثتتتاني يينتتتو البعتتتد الجستتتدي للاكتئتتتابن وطبقتتتت القائمتتتة علتتتى عينتتتا  ستتتوية 

 (.109-108نص2003ومرضية، واستخرإ للقائمة معاي  مصرية، )الأنصاري

ن احتتتفظ في تتا بعتتدد ( دعتتداد صتتورة كويتيتتة بتصتترة للقائمتتة2003وقتتد قتتام الأنصتتاري)   
( عرضتتتا. وأجتتترى تعتتتديل في عتتتدد 21الأعتتترا  المتينتتتمنة في الصتتتيغة الأصتتتليةن والبالغتتتة )

الأكثتتتتر تعبتتتت ا عتتتتن  تتتتدة    العبتتتتارا  التتتتتي تقتتتتيس كتتتتل عتتتتر ن حيتتتتث تم اوتيتتتتار العبتتتتارا
الاكتئابن بدوم وضع عنوام فرعي للبند الواحد، على ستتبيل المثتتال "  ا تتعر اوثم)ذنيتت، 

( بنتتدان علتتى حتتين تم اوتيتتار عتتدد  أربعتتة بنتتودن 17ل الوقتتت، وذلتتت في عتتدد)الينتتم ( طتتو 
التصتت يح.  مثتتل  دوالتي لا تعبر عن الاكتئتتاب البتتتة كبنتتود اعابيتتةن ينبغتتي عكتتس أوبانهتتا عنتت 

أحتت، نفستتي، ولتتدي طاقتتة كافيتتة لعمتتل أي  تتي ، لتتدي  تت ية قويتتة للطعتتام طتتول الوقتتت، 
 قبل. واستمتع الأ يا  قدر استمتاعي بها من

 بدائل للاستمابة هيل)لا، قليلا، متوسطا، كث ا، دائما(.  ةوأصبح لكل عبارة  س   
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 وتطبق القائمة فردا أو  اعيا، ويستغرة تطبيق ا بينع دقائق، ويعطى كل بند في القائمة

 (.  4 -درجة تتراوح بين )صفر
ستتة الكويتيتتة، وبلتت  وقتتد تم استتتخراإ ثبتتا  الاتستتاة التتداولي للقائمتتة علتتى عينتتة الدرا   
(  تتا يشتت  إلى 742( لتتدى عينتتة الطالبتتا )م=0.86والى) (361( لعينتتة الطتتلاب )م=0.85)

 ثبا  اتساة داولي مقبول للقائمة.

ومع أم القائمتتة قتتد طتتور  علتتى أنهتتا أداة إكلينيكيتتة للتقتتدير التتذاتي للمينتتطربين نفستتيا.    
لأستتوا  أيينتتا. وهتتذا متتا أيدتتتل نتتتائج إلا أنها تفيد لتقدير وتشخيا درجتتة الاكتئتتاب لتتدى ا

( أم الطلبة المشخصين وفق القائمة ام لدي و أعرا  اكتئابية 1988دراسة حمدي وبملائل)
ن قد تقلل الأعرا  الاكتئابية من استمتاع و ا ياة. إلا أنهما من هو في الواقع طلبة عاديو 

ن 1994خصصة)ستتتليون متتتن إنتتتتاج و إلى درجتتتة تجعل تتتو يب ثتتتوم عتتتن مستتتاعدة مت للا تعطتتت 
 (.60ص

وقتتد تبتتم الباحتتث هتتذه الصتتورة الكويتيتتة المختصتترة للقائمتتة، لت قيتتق هتتدف بحثتتل بعتتد     
(ن متتتن الصتتتيغة الاعابيتتتة الى 18,14,7,4تعتتتديل   البنتتتود الأربعتتتة فقتتتطن التتتتي تحمتتتل الأرقتتتام)

يتتتة ( في القائمتتتة بصتتتورتها اليمن21الصتتتيغة الستتتلبيةن بحيتتتث أصتتتب ت صتتتيغة كتتتل البنتتتود ال)
 سلبية.

وحتتتتى تصتتتبح القائمتتتة ملائمتتتة للبيئتتتة اليمنيتتتة قتتتام الباحتتتث استتتتخراإ مع تتترا  القتتتوة       
ن متتن وتتلال استتتعمال طريقتتة Discriminating  Power of Itemsالتميبيتتة   للفقتترا  

المجمتتتتوعتين المتطتتتترفتينن حيتتتتث تم ترتيتتتت، الاستتتتتمارا  وفقتتتتا للتتتتدرجا  الكليتتتتة ن واوتيتتتتار 
ارا  ا اصلة على أعلى الدرجا  لتشكل المجموعة العليا ومثل ذلت ( من الاستم%27ال)

متتن الاستتتمارا   ا اصتتلة علتتى اقتتل التتدرجا  لتشتتكل المجموعتتة التتدنيان بحيتتث بلتت  عتتدد 
( لكتتتتل مجموعتتتة. ثم طبتتتتق 370( استتتتتمارةن  بواقتتتع )740الاستتتتمارا  الخاضتتتتعة للت ليتتتل )

يتتع الفقتترا   يتتبة ن حيتتث تراوحتتت القيمتتة الاوتبار التتتائي لعينتتتين مستتتقلتينن  وتبتتين أم  
فاقتتتل.  تتتا يعتتت  أم القائمتتتة يمكتتتن أم  05(ن عنتتتد مستتتتوى 13.879 -5.775التائيتتتة بتتتين) 
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تكتتوم بتتديلا مناستتبا لأ تترا  تصتتني  الطتتلاب والطالبتتا  الثتتانويين المكتئبتتين والأستتوا ن 
ن 2002)عتتلامنالمجموعتتا  المتطرفتتة للمقيتتاس.  ةوهذا مع ر على الصدة التلابمي أوصتتد 

 . (210ص

     Internal  of Itemsكمتتا قتتام الباحتتث استتتخراإ التمتتانس التتداولي للفقتترا ل     

Consistency  من ولال  حساب ارتبا  درجا  كل فقرة الدرجة الكلية للقائمةن  وتبين
(ن و يع تتتا دالتتتة 0.549 -0.284أم قيمتتتة معامتتتل ارتبتتتا  ب ستتتوم للفقتتترا  يتتتتراوح بتتتين )

(.  ا يع  أم القائمة تتمتع بتمتتانس داولتتي مرتفتتع ن 0.05عند مستوى اقل من)    إحصائيا
أي أم  يع فقراتها تقيس اضطراب الاكتئاب ولا  تقيس  ي    ه ويسمى هتتذا الصتتدة 

 (.90ن ص1990الداولي للفقرا  )البوبعي وآورومن 

( بعتتد تصتت ي ل Split-Half Method( )0.82بطريقة التمبئة النصفية ةوبل  ثبا  القائم  
 بمعادلة سب مام براوم.  

 -( عرضتتان فتتام الدرجتتة النظريتتة لهتتا تتتتراوح بتتين) صتتفر21وبمتتا أم القائمتتة تتكتتوم متتن )    
( للإ تتارة إلى  تتدة الاكتئتتاب. 42(. ويمكن اعتمتتاد المتوستتط النظتتري للمقيتتاسن البتتال  )84

(. كمتتا 42الأقتتل متتن )(. وتقتتل في التتدرجا  42حيتتث تشتتتد في التتدرجا  الأعلتتى متتن ال)
 يمكن اعتماد المئينا  على أنها  معاي  لشدة الاكتئاب إذا كام توبيع الدرجا  اعتداليا.

 رابعاول إجرا ا  تطبيق الأداةل
قتتتام الباحتتتث بتطبيتتتق أداة الب تتتث علتتتى عينتتتة الب تتتثن بطريقتتتة  عيتتتة داوتتتل الفصتتتول    

يتتتقن ومتتتدرا  ومتتتديرا  المتتتدارس الدراستتتيةن بمستتتاعدة الأستتتاتذة العتتتاملين في تتتا وقتتتت التطب
الثانويةن التي وقع علي ا الاوتيارن ولم عد الباحث أي صعوا  تحول دوم ذلت. وقتتد بلتت  

( استتتتتتتتمارةن استتتتتتتتلو الباحتتتتتتتث 1800عتتتتتتتدد الاستتتتتتتتمارا  المطبقتتتتتتتة علتتتتتتتى أفتتتتتتتراد العينتتتتتتتة)
( استمارة لوجود فقرا  متروكة دوم استتتمابة. وبتتذا 50(استمارةن حذف من ا )1714من ا)

 ( استمارة .1664قد استقر  الاستمارا  في عددها الن ائي على)ف
 عرض النتائج : 
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تم تحليل البيانج  لاوتبار فرضية الب ثن وتحقيتتق هدفتتلن استتتعمال ا قيبتتة اوحصتتائية     
 (ن وعلى الن و الأتيلSPSS-11للعلوم الاجتماعية )

 تتيوعا لتتدى طلبتتة التعلتتيو أم مستتتوى الاكتئتتاب الخفيتت  أكثتتر المستتتوا   فرضتتية الب تتثل
تطلتت، اوتبتتار هتتذه الفرضتتية الكشتت  عتتن طبيعتتة توبيتتع  الثتتانوي في بعتتض المتتدم اليمنيتتة.

البيانج  من ولال استخراإ الوص  اوحصائي لهان والذي تبتتين منتتل بأم  متتدى التتدرجا  
(ن وا تتتتتتتراف 24.9511(ن بمتوستتتتتتتط حستتتتتتتابي )78 -0علتتتتتتتى المقيتتتتتتتاس قتتتتتتتد تتتتتتتتراوح بتتتتتتتين) 

. 066) ه(ن أمتتا وطتتأ الالتتتوا  فمقتتدار 0.643(ن وقيمتتة التتتوا  مقتتدارها )12.55292معيتتاري)
0.) 

ويمكن ا كو على طبيعة توبيع البيتتانج  متتن وتتلال دلالتتة معامتتل التتتوا  البيتتانج ن فتتاذا      
كتتتام الخطتتتأ المعيتتتاري للالتتتتوا  اكتتتبر متتتن ضتتتع  معامتتتل الالتتتتوا  فتتتالالتوا  دال والعكتتتس 

ة  تتتتد أم قيمتتتتة الخطتتتتأ المعيتتتتاري للالتتتتتوا  المينتتتتاعفة العكتتتتس. وعنتتتتد تطبيتتتتق هتتتتذه القاعتتتتد
.( وهي اقل بكث  من قيمة معامل الالتوا .  ا يع  أم توبيع البيانج  قريتت، متتن ذتساوي)

الاعتتتتتدالن بدرجتتتتة كافيتتتتة تتتتتبرر إمكانيتتتتة استتتتتعمال الوستتتتائل اوحصتتتتائية المناستتتتبة للتوبيتتتتع 
 الاعتداي.

  العينتتة الى أربعتتة أقستتام متستتاويةن ينتتا ر كتتل وعلى أساس ذلت تم تقسيو توبيع درجتتا    
أو المئتتين lower )أو الأدنى First  quartileن فتتالاراعي الأولQuartileمن متتا أراعتتي 

متتن أفتتراد التوبيتتتع  %25الختتامس والعشتترين( هتتو الدرجتتتة التتتي تقستتو التوبيتتع بحيتتتث يكتتوم 
 second quartile لتتتدي و درجتتتا  عنتتتد أو اقتتتل متتتن الاراعتتتي الأول. والاراعتتتي الثتتتاني

متتن أفتتراد  %50)الوستتيط أو المئتتين الخمستتين( هتتو الدرجتتة التتتي تقستتو التوبيتتع بحيتتث يكتتوم 
 thirdالتوبيتتع لتتدي و درجتتا  عنتتد أو اقتتل متتن الاراعتتي الثتتاني. ويعتترف الاراعتتي الثالتتث 

quartile  أو الأعلتتتىUpper  او المئتتتين الختتتامس والستتتبعوم( بأنتتتل الدرجتتتة التتتتي تقستتتو (
متتتن افتتتراد التوبيتتتع لتتتدي و درجتتتا  عنتتتد أو اقتتتل متتتن الاراعتتتي  %75يتتتعن بحيتتتث يكتتتوم التوب 

 (.106نص2002() علام ن 69نص2002الثالث أو الأعلى.) الكنانين
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وتطبيقا لذلت تم حساب الاراعيتتا  للتتدرجا  الختتام لأفتتراد عينتتة الب تتثن وأستتفر        
 هذه العملية عن النتائج الموض ة في الجدول الأتيل

 مستوا  الاكتئاب لدى طلبة التعليو الثانوي في بعض المدم اليمنية.   

 
 مستوا  
 الاكتئاب 

الدرجة  
حس،  
معيار  

 الاراعيا  

 العينة 

 النسبة  العدد
 عدد
 الذكور 

 النسبة 
عدد  
 الانجب 

 النسبة 

 %45 317 %55 389 42.4% 706 21-0 سوي

اكتئاب  
 وفي 

22-42 813 %49 389 48% 424 53% 

اكتئاب  
 متوسط 

43-63 137 %8.2 50 36% 87 64% 

اكتئئاب  
 الشديد 

64-84 8 005 % 4 50 % 4 %50 

 100% 832 50% 832 50% 1664  ا اي 

 

( طالتت،ن 389متتن و)(, %42.4( من أفراد العينةن أي بنسبة)  706يتينح من الجدول أم )   
 -  0وح بين)(ن قد حصلوا على درجا  تترا%45( طالبةنأي بنسبة )317(ن)%55أي بنسبة)

متتتن الاكتئتتتاب. وام  م(.  وهتتتي درجتتتة تقتتتع ضتتتمن مستتتتوى الستتتوا ن أي أنهتتتو لا يعتتتانو 21
الذكور في هذا المستوى أعلى من اونجب. أما اقي أفراد العينة فانهو يعانوم من الاكتئابن 

 وقد توبعوا بنس، بتلفة ضمن ثلاثة مستوا  من الاكتئاب هيل
متتن أفتتراد  (%49( طالبا وطالبةن أي نسبة)813بل) اكتئاب وفي ل بل   عدد المصابين -1

 %53( طالبتتةن أي بنستتبة)424(ن)%48( طالبان أي بنسبة  )389عينة الب ثن من و )  
 (.42 -22) (ن وتراوحت درجاتهو الخام بين
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( متتن %8.2( طالبتتا وطالبتتةن أي بنستتبة )137اكتئتتاب متوستتطل بلتت  عتتدد المصتتابين بتتل ) -2
(ن %64( طالبةن أي بنسبة)87(ن)%36طالبان أي بنسبة)  (50افراد عينة الب ثن من و)

 (.63 -43وتراوحت درجاتهو الخام بين) 
( من أفراد عينة %005( طالبا وطالبةن بنسبة )8اكتئاب  ديدل بل  عدد المصابين بل ) -3

(ن % 50( طالبتتتا نأي بنستتتبة )4( و)%50( طتتتلابن أي بنستتتبة )4الب تتتثن متتتن و )
 (.84-64وتراوحت درجاتهو بين)

ويلاحتتتظ أم مستتتتوى الاكتئتتتاب الخفيتتت  أكثتتتر  تتتيوعا بتتتين الطلبتتتة مقارنتتتة المستتتتوا     
 الأورى.  ا يع  أم الفرضية قد تحققت.

 مناقشة النتائج: 

 -حققتتتتت الدراستتتتة ا اليتتتتة هتتتتدف ا في التعتتتترف علتتتتى مستتتتتوا  الاكتئتتتتابل ) الخفيتتتت    
فقد بينت النتائج أم المستوى الشديد ( لدى طلاب وطالبا  التعليو الثانوي.   –المتوسط  

الخفي  أكثر المستتتوا   تتيوعا لتتدى الطتتلاب والطالبتتا  بصتتفة عامتتةن حيتتث بلغتتت نستتبة 
( إنجب.  تتا %53( ذكتتور و)%48( متتن إ تتاي أفتتراد عينتتة الب تتثن بواقتتع )%49المصابين بل )

 و أم هتتعلا  الطلبتتة يعتتانوم متتن بعتتض أعتترا  الاكتئتتابن التتتي قتتد تقلتتل متتن استتتمتاع يعتت 
 ا ياة إلا أنها لا تعطل من إنتاج و إلى درجة تجعل و يب ثوم عن مساعدة متخصصة.

 & Cosgraveوتتفق هذه النتيمتتة متتع نتتتائج العديتتد متتن الدراستتا  الستتابقةن كدراستتة      

et al(1999)(لتتتتدي و 18-24( متتتتن الشتتتتباب بعمتتتتر )%40-15ن  التتتتتي أ تتتتار  إلى أم )
( متتن أم  البيتتة أفتتراد 1994إليتتل دراستتة ستتليو ) توصتتلأعتترا  اكتئابيتتةن وكتتذلت متتع متتا ت
 العينة يعانوم من الاكتئاب الخفي .

المعرفيتتة في تفستت  الاكتئابنوواصتتة متتايتعلق من تتا  Beck (1967وبنتتا ا علتتى نظريتتة بيتتت)
ن) مف تتوم ستتال، عتتن التتذا  وعتتن حاضتتر الفتترد وعتتن  primary traidالثالوب الأساسي 

ببرها المراهقوم ربما لا تكوم مجتترد رد فعتتل للتغتت ا  الفبيولوجيتتة  مستقبلل( بأم الكآبة التي
التتتتي تحتتتدب للفتتترد وتتتلال هتتتذه المرحلتتتة ف ستتت،ن ولكن تتتا قتتتد تكتتتوم رد فعتتتل للتغتتت ا ن 

مف تتوم التتذا  في ستتنوا  مرحلتتة المراهقتتة . ولتتو قبلنتتا   reconstructionووعتتادة تكتتوين 
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الاكتئتتاب واصتتة متتن النتتوع الخفيتت  وتتلال هذا الافترا ن  فاننا نتوقع  ظا  متكررة متتن 
سنوا  المراهقتتة لتتدى الأفتتراد العتتاديينن وذلتتت بستتب، التغتت ا  التتتي تحتتدب لمف تتوم التتذا  

 (.135ن ص1995لدي و ولال سنوا  هذه المرحلة العمرية. )عبد الفتاحن

 أم ا ل، المرضى في مجتمعاتنا لا يشكوم للأطبا  من الاكتئاب مبا رة بتتل متتن أعتترا     
جستتمية  امينتتة مثتتل؛ التعتت،ن والينتتع  العتتامن والدووتتةن والصتتداع، أو آلام متعتتددة  تت  

المتتريض في متاهتتة متتن  لمترابطة. وهتتذا يتطلتت، متتن الطبيتت، وعيتتا بهتتذه الأمتتور حتتتى لا يتتدو
يت تترى عتتن وجتتود أعتترا  الاكتئتتاب  لالف وصتتا  المكلفتتةن والمينتتيعة للم تتد والوقتتت، بتت 

لقلتتتتق، فقتتتتدام القتتتتدرة علتتتتى التمتتتتتع، وفقتتتتدام الاهتمتتتتام، الشتتتتائعة مثتتتتل؛المباإ المكتئتتتت،، ا
اضتتطراب في النشتتا  ا ركتتي والفكتتري، اضتتطراب النتتوم، اضتتطراب الشتت ية للطعتتام، نقتتا 
الر بتتتة الجنستتتية، صتتتعوبة ادتتتاذ القتتترارا  والميتتتل للمستتتايرة وعتتتدم المجابهتتتة في العلاقتتتا  متتتع 

 (.71-70صايورين، س ولة التع، أو نقا الطاقة، )أبو حملة،ب،  ن 

( متتن أفتتراد العينتتة يعتتانوم متتن الاكتئتتابن بدرجتتة متوستتتطة 8.2%النتتتائج أم) تكمتتا بينتت     
( إنجب. وتتفق هذه النتيمة مع ما أ ار  إليتتل إحصتتائية منظمتتة %64( ذكورن و)%36من و)

م( أم نسبة الاكتئتتاب بدرجتتة متوستتطة لتتدى العينتتة 1994الص ة العالمية  في إحصائية عام )
 (.%7.7الدراسة تصل إلى)التي غلت ا 

(ن متتن أفتتراد العينتتة يعتتانوم متتن الاكتئتتاب %05وبينتتت النتتتائج أم نستتبة ضتتئيلة قتتدرها )   
الشتتديد . وهتتذا يعتت  أم درجتتا  هتتعلا  تبتعتتد كثتت ا عتتن التتدرجا  الستتويةن ويحتتتاجوم إلى 

كتتن يم االعلاإ النفسي .وام المبيد متتن الدراستتا  في هتتذا المجتتالن وعلتتى عينتتا  اكتتبر حممتت 
 أم تكش  على نسبة  يوع اكبر للاكتئاب الشديد.

أكثتتر متتن  تت هو متتن نقتتا في المعتتببا   موقتتد يعتتبى ذلتتت إلى أم هتتعلا  الطلبتتة يعتتانو       
( أم مجموعتتتتة الطلبتتتتة 1972فقتتتتد وجتتتتد لفينستتتتوم وليبتتتتت في دراستتتتة لهمتتتتا عتتتتام ) الاعابيتتتتة.

ع المجموعتتة  تت  المكتئبتتة. وقتتد المكتئبتتين كانتتت أقتتل انشتتغالا النشتتاطا  الستتارة المقارنتتة متت 
وجد هذام الباحثام أم مباإ الشخا يتقل، تبعا لعدد الأحداب المسرة و   المسرة التي 

وفتتض تكتترار الأحتتداب  ايمر بها. وأنل حتى في حالة المصابين الاكتئاب ا اد، إذا ما تعلمتتو 
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في  Elevation تتتت  المستتتترة، وبادة تكتتتترار الأحتتتتداب المستتتترة، فتتتتانهو ستتتتيظ روم ارتفاعتتتتا 
 (.316نص1998صالحن الطارةن)المباإ.

وهناك أيينا بعض اوسناد الامبريقي لادعا  لفينسوم من أم الاكتئاب قتتد يكتتوم نتيمتتة    
نقا في م تتارة ا صتتول علتتى التعبيتتب. إذ تشتت  الدراستتا  المتعلقتتة التعبيتتب الاجتمتتاعي إي 

في  اورينن وإنهتتو أكثتتر احتمتتالا لأم يثتت و أم المكتئبين أقل وبرة أو م ارة في التفاعل مع اي
(. ومتتتتن أحتتتتدب 317ن ص1998ايوتتتترين ردود فعتتتتل ستتتتلبية ضتتتتدهو. ) صتتتتالحن الطتتتتارةن

 ( في المجتمع المصري.2003الدراسا  التي أكد  على ذلتن دراسة ا سانين)

وبحستتت، نظريتتتة بيتتتت المعرفيتتتةن  فتتتام ا تتتبم أو الغتتتو، علتتتى ستتتبيل المثتتتالن النتتتاتج عتتتن      
ة أو استتتمرارية المكتئتت، علتتى تفستت اتل الستتلبية للختتبرةن إ تتا يفستتر المقابتتل علتتى أنتتل مواصل

دليتتتل موضتتتوعي علتتتى انعتتتدام الأمتتتلن والاستستتتلام لليتتتأس. وهنتتتا تصتتتبح المنظومتتتة المعرفيتتتة 
ن ) صتتتتتالح الستتتتتلبية أكثتتتتتر ستتتتتيطرة علتتتتتى الفتتتتتردن تقتتتتتوده تتتتتتدرعيا إلى أعمتتتتتاة الاكتئتتتتتاب.

 (.320ن صن1998الطارةن

أم الشتتخا يمكتتن أم يصتتبح مكتئبتتاو بأم تقتترأ عليتتل  velten (1968 وجتتد فلتتتين) وقتتد     
 Alloyبصتتو  عتتال، قائمتتة متتن العبتتارا  الاكتئابيتتة. وفي دراستتة حديثتتة نستتبياو وجتتد التتوي 

أنتتل عنتتدما يتتتو استتت ثاب متتباإ الشتتعور النشتتا  والخفتتة في المكتئبتتين متتن وتتلال  (1981)
لتتتتوهو الستتتتيطرة التتتتتي   تتتتر  لتتتتدى المف وصتتتتين وستتتتائل معرفيتتتتة، فتتتتانهو يطتتتتوروم نفتتتتس ا

 (.321ن صن1998نالطارةن)صالح العاديين.)
ويلاحتتظ تفتتوة اونجب علتتتى التتذكور في نستتبتي الاكتئتتتاب) الخفيتت  والمتوستتط(ن فيمتتتا      

وهتتذه النتيمتتة تتفتتق كليتتا متتع النتيمتتة التتتي  تطابقتتت نستتبة الجنستتين في الاكتئتتاب الشتتديد.
ن وجبئيتتا متتع et  al (1994  koeningن و)) 1973Warheit  et alتوصلت إلي تتا دراستتة )

نتتتتتائج العديتتتتد متتتتن الدراستتتتا  التتتتتي أ تتتتار   في نتائم تتتتا إ تتتتالا إلى أم معتتتتدلا  انتشتتتتار 
 Cho-et(ن و)(1995؛ عبد الفتاح)الاكتئاب لدى اونجب أكثر  ا لدى الذكورن كدراسا 

al (1998   وSilverstein et al (1999)  (1999 )Cosgrave et al ( 1999ن )
Steffens et al (ن والتتتتي 2000معمريتتتة)(ن 1995عبتتتد الفتتتتاح )(ن 2003الأنصتتتاري) ن
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و يعتتبى أ تتار   يع تتا إلى أم معتتدلا   تتيوع الاكتئتتاب لتتدى اونجب أكثتتر متتن التتذكور. 
 أإ ال ذلت إلى عدة عوامل

مراكتتتب الوضتتتع الاجتمتتتاعي الغالتتت، فيتتتل وجتتتود الرجتتتال في مراكتتتب القتتتوة والنستتتا  في  -1
 التبعيةن  ا يقلل من فرص ن في التعليو والعمل المقارنة الرجال.

 النسا  معتمدا  ماليا على الرجال. م البا ما تكو  -2
 تظ ر القيو الاجتماعية السائدة أإية أم تشعر المرآة ا اجة إلى إرضا  ايورين. -3
 عنل.يوجد قيود على المرآة أكثر من الرجل في إ  ار  ينب ا أو التعب   -4
( وهتتو متتا role over loadتتعتتر  المتترآه  إلى ادوار قتتد تكتتوم أكثتتر متتن طاقت تتا) -5

 بصراع الأدوار. ىيسم
 المجتمع يينغط على المرآه أكثر اتجاه البواإ وإ اب الأطفال. -6
تتعر  اونجب أكثر من الذكور إلى الاعتدا  الجنسي أو الجسدي في الطفولةن وهذا  -7

 ة الاكتئاب.ععل ن أكثر استعدادا للإصاب
النسا  أكثر عرضة للتغ ا  الهرمونية في الجسو بسب، الأعينا  التناستتلية عنتتدهن.  -8

 ( 272)أبو حملةنبن ن ص
     

 التوصيات: 

استتتخدام المقيتتاس ا تتاي في الكشتت  عتتن  في ضتتو  نتتتائج الب تتث يوصتتي الباحتتثن      
تتتوف  الفتترص المختلفتتة أمتتام  الطلبة الذين يعانوم من الاكتئتتابن وتقتتد  الختتدما  النفستتية.

الشبابن التتتي  كتتن و متتن تحقيتتق طموحتتاتهو العلميتتةن والم نيتتةن والتتذي قتتد يستت و في تعميتتق 
المستتتوى ا تتاي متتن الصتت ة النفستتية للطتتلاب والطالبتتا  التتذين لا يعتتانوم متتن الاكتئتتابن 

 ودفي  المشاعر الاكتئابية لدى من يعانوم منل.
ث ا تتاين يقتتترح الباحتتثن إجتترا  بحتتث آوتتر للتعتترف علتتى استتتكمالا للب تت  لالمقترحتتا    

مدى  تتيوع الاكتئتتاب لتتدى طلبتتة الثانويتتة في متتدم التتيمن الأوتترىن التتتي لم يشتتمل ا الب تتث 
 ا اي. إجرا  بحوب للمقارنة في الاكتئاب بين طلبة الثانوية في الري ن وأقرانهو في المدينة.

 : ةالمصادر العربي



- 175 - 

 

كليتة   -التشتخيا والعتلاإن الجامعتة الأردنيتة –لطت، النفستي أبو حملتةن نظتام )ب. ( ا -1
 الط،.

(. الفتتتتتروة بتتتتتين طتتتتتلاب وطالبتتتتتا  جامعتتتتتة الكويتتتتتت في القلتتتتتق 2003الأنصتتتتتارين بتتتتتدر ) -2
جامعتة عتين غسناور تاد  –والاكتئابن في المع ر الستنوي العا تر لمركتب اور تاد النفستي 

ن 1ن  مج2003ديسمبر 15 -13شكلة السكانية( للفترة من النفسي وتحدا  التنمية ) الم
 ن القاهرة.223 -193ص ص

( الطت، الستلوكي المعاصتر ، أبحتاب في أهتو موضتوعا  علتو التنفس 1989ا مارن محمتد ) -3
 الطك والعلاإ السلوكي ، دار الملايينن ب و .

كتئتتاب وبعتتض ( الم تتارا  الاجتماعيتتة كدالتتة لكتتل متتن الجتتنس والا 2003ا ستتانينن محمتتد ) -4
لمتغ ا  النفسية الأورىن في دراسا  نفسيةن دورية علمية سيكولوجية ربع سنوية محكمتةن 

ن تصتتدر عتتن رابطتتة الأوصتتائيين النفستتيين 578 -541ن ص ص2002ابريتتل  2ع -10متتج
 (ن   ورية مصر العربيةن القاهرة.المصرية)ر انم

الجتتامعي ا تتديث ن الطبعتتة (. دراستتا  في الصتت ة النفستتية. المكتتت، 2001حستتنن فايتتد ) -5
 الأولى. اوسكندرية. 

 ( الاكتئتتاب ووج تتة الينتتبط وتقتتدير التتذا  لتتدى طتتلاب1995ا ستينن عبتتد القتتادر نجديتتة ) -6
جامعتة عتين غتسن  -ن مركب اور اد النفستي4المرحلة اوعداديةن مجلة اور اد النفسين ع

 القاهرة.
ايدابن  ماجستت   ت  منشتورةن كليتة (. العبو وعلاقتل الكآبة. رسالة1994سليون أريج ) -7

 جامعة بغدادن بغداد.
 . بكة العلوم النفسية العربية ,والعلاإ( الاكتئاب المر  2003ن لطفي )الشربي  -8

htt://www.arabpsynet.com/Books/sherb.B5=.htm  
( الاضتتتتطراا  النفستتتتية والعقليتتتتتة 1998الطتتتتارةن علتتتتي ستتتتعد )صتتتتالحن قاستتتتو حستتتتينن و  -9

والسلوكية من منظوراتهتا النفستية واوستلاميةن أستبابهان أصتناف ان قياست ان وطرائتق علاج تان 
 مكتبة الجيل الجديدن صنعا ن اليمن.

 ( بتتترنجمج علاجتتتي  تتتالا  الاكتئتتتابن في الثقافتتتة النفستتتية2003صتتتالحن قاستتتو حستتتين ) -10
النفستتتتية  د حتتتول الاكتئتتتابن مجموعتتتة متتتن البتتتاحثينن مركتتتب الدراستتتا المتخصصتتتةن الجديتتت

 طرابلسن لبنام. ن14مج  56والنفسية الجسديةن ع

http://www.arabpsynet.com/Books/sherb.B5=.htm
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الا لو  ة( بحوب نفسية في دولة اومارا  العربية ومصرن مكتب1995عبد الفتاح ن ري، ) -11
 المصريةن القاهرة.

أساستتياتل وتطبيقاتتتل  -(. القيتتاس والتقتتو  التربتتوي والنفستتي2002عتتلامن صتتلاح التتدين ) -12
 وتوج اتل المعاصرةن دار الفكر العربين القاهرة.

 -وبارة التخطتيط والتعتاوم التدوي -(.الجم وريتة اليمنيتة2003كتاب اوحصا  الستنوي ) -13
 صنعا .ن 2004الج اب المركبي للإحصا ن يونيو

السلوكية  وم(. اوحصا  الوصفي والاستدلاي في العل2002الكنانين  دوح عبد المنعو )    -14
 للمامعا ن العراة. ن دار النشر2والاجتماعية. 

(. متتتتدول علتتتتو التتتتنفسن تر تتتتةل ستتتتيد الطتتتتوابن ومحمتتتتود 1983ن )فلنتتتتدالن دافيتتتتد و   -15
 ن ماكروهيل للنشرن الدار الدولية للنشر والتوبيع.رن مص3عمرنو ي، وبامن  

ة متن الجنستينن في  (. مدى  يوع الاكتئاب النفسي بين طلبة الجامعت2000معمريةن بش  ) -16
 -122متتتارسن الستتتنة الرابعتتتة عشتتترةن ص ص -فبرايتتتر -ن ينتتتاير53مجلتتتة علتتتو النفسنالعتتتدد

 ن الهيئة المصرية العامة للكتابن القاهرة.147
 -56(الاكتئاب أسبابل وعلاجلن في الثقافة النفسية المتخصصةنع2003النابلسين محمد ) -17

الجستتديةن طتترابلسن  -ستتية والنفستتيةن تصتتدر عتتن مركتتب الدراستتا  النف2003اكتتتوبر 14متتج
 لبنام.
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 بسو الله الرحمن الرحيو 
 أبنائي الطلبة والطالبا ...  السلام عليكو ورحمة الله وبركاتل...   وبعد           

أمامكو عدد من العبارا  التي يمكن أم تص  أي  خا. إقرأوا كل عبارة  عنايةن ثم     
 بتتتل وتتتلال الأستتتبوعين تملكتتتل عبتتتارة بحيتتتث تصتتت  جيتتتدا متتتا  تتتعر  اوتتتتاروا إجابتتتة واحتتتدة

الأوتت ين بمتتا في ذلتتت اليتتوم ا تتاي. وذلتتت بوضتتع دائتترة حتتول أحتتد الأرقتتام التتتي تلتتي كتتل 
 عبارة. علما ام إجابتكو سوف تستعمل فقط لأ را  الب ث العلمي.

 .الجنسل )ذكر(ن )أنثى -
 مطلق( -عابب-ا الة الاجتماعية) متبوإ -

 دائما كث ا  متوسط  قليلا  لا   العبارا م
 4 3 2 1 0 ين و   سعيد لدرجة لا أستطيع تحمل ا. ب أنجح 1
 4 3 2 1 0 أ عر ام لا أمل في المستقبل لأنل سيبداد سو ا. 2
 4 3 2 1 0 أ عر بأن   خا فا ل  اما.  3
 4 3 2 1 0 لم أعد استمتع الأ يا  قدر استمتاعي بها من قبل.  4
 4 3 2 1 0 ثم)ذني، الينم (. أ عر او 5
 4 3 2 1 0 أتوقع أم يقع علي عقاب.  6
 4 3 2 1 0 أكره نفسي.  7
 4 3 2 1 0 من أ يا  سيئة.  ب ألوم نفسي على كل ما يحد 8
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 دائما كث ا  متوسط  قليلا  لا   العبارا م
 4 3 2 1 0 تنفيذها لو سن ت ي لفرصة.  لدي أفكار للانت ار ويمكن  9
 4 3 2 1 0 أ عر الر بة في البكا  أكثر  ا اعتد . 10
 4 3 2 1 0  ي  ما.  لأتهيج أو استثار لدرجة تدفع  لل ركة أو فع 11
 4 3 2 1 0 فقد  ا ل، اهتمامي ايورين والأمور الأورى.  12
 4 3 2 1 0 لدي صعوبة في اداذ أي قرارا .  13
 4 3 2 1 0 أ عر بأن  عد  الفائدة  اما.  14
 4 3 2 1 0 طلاة. ايم القيام  ي عمل على او لا يمكن  15

16 
لقد تغ  نظام نومي مبكرا ساعة أو ساعتين ولا أستطيع أم  

 4 3 2 1 0 أعود للنوم مرة أورى. 

 4 3 2 1 0 لدي قابلية للغين، أو الانبعاإ.  17
 4 3 2 1 0 لم يعد ي   ية )ر بة( قوية للطعام على اوطلاة.  18
 4 3 2 1 0 أجد نفسي    قادر على التركيب على أي  ي .  19

20 
أنج مرهق أو مج د جدا لدرجة أن  لا أستطيع أم أعمل  

 4 3 2 1 0 أ ل، الأ يا . 

 4 3 2 1 0 فقد  الاهتمام الجنس  اما.  21

 
  م ي د/ عبده فرحام محمد ا

 جامعة ذمار  - كلية ايداب  -قسو علو النفس 
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Abstract  
    
       This research paper represents a field study conducted to measure the 

extent to which depression is spread among students in secondary schools 

in selected Yemeni cities, namely Sana'a, Taiz, and Thamar. Three levels of 

depression have been tested: slight, moderate, and severe in conformity 

with Beck's Second List for Measurement of Depression reproduced in 

adopted version by Badr Al-Ansari in Kuwait 2003. This tool is composed 

of 21 indicators of depression developed in relation to the Fourth 

Diagnostic– Statistical Measurement (DSM–IV), 1994. The  measurement 

has then been applied for this research with a random sample amounts to 

1664 male and female students. Statistical treatment of responses reveals 

that 706 students who comprise (42 %) of the total sample do not manifest 

depression sensation. This group is composed of 389 males, (55%) and 317 

females (45%), and the level of their depression ranges between 0-21 points 

in the scale. The remainder of the sample shows different depression levels, 

(slight, moderate, and severe). A number of 813 (49%) shows slight level. 

This group consists of 389 males (48%) and 428 females (53%) and 

depression of both ranges between 22-42 points. Those suffering moderate 

depression amount to 137 (8%) from both sexes, 50 males (36%) and 87 

females (64%) and their depression ranges between 43-63 points. Only 8 

students (005%) shows severe depression divided into 4&4 students (50%) 

for each sex. Accordingly, it evidently appears that slight depression 

predominates firstly among the targeted group, followed by moderate 

depression; whereas severe depression is almost a non-existing 

Phenomenon. The research includes explanatory discussion of these results 

based on reviewed literature and framework of the research.     
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simulation for the streamflow and peak flow rate. It is expected that 

the proposed model will give identical results if it is applied to other 

catchments, with climatological and hydrological characteristics similar 

to the test catchment. 

Incorporating a new developed methods of remote sensing, GIS with 

the proposed modeling approach presented in this study could further 

improve the quality of simulation possess. With the use of remote 

sensing data, significant improvements of the input data are expected. 

The model parameters could be estimated with minimum spatial and 

temporal variation, which yield the model to simulate more or less close 

to real nature. A proper selection of objective function that would better 

suit the type of flow produced from the catchment (i.e., high flow or low 

flow) could possibly improve the reliability of the streamflow prediction 

at arid and semi arid catchments, which are mostly characterized as a 

low flow yield catchments. 

The modeling approach suggested in this study, is practically simple 

and theoretically sound and accurate, fast and efficient for storm runoff 

prediction at  arid and semi-arid ephemeral catchment, without 

demanding sophisticated computer software or hardware, nor detailed 

watershed data in field application. The model will be useful in 

predicting peak flow rate and effective management of water resources 

at arid and semi-arid  catchments. 
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model to simulate only brief periods during and shortly following 

discrete rain events. The primary interest is the peak flow rate or, at 

most, the direct runoff hydrograph. The model utilizes two different 

methods of catchment hydrologic routing; the first is time area curve, 

which provides runoff hydrograph at the outlet of the wetted area 

somewhere within the catchment; the other is, Muskingum channel 

routing, which is used to route the runoff hydrograph from wetted area 

outlet to the catchment outlet (or gauging station). 

The model simulates hourly infiltration by employing Holtan’s 

infiltration equation, which is relatively easy to use for rainfall 

infiltration and the input parameters can be obtained from a rather 

general description of the soil type and crop condition. 

The model assumed that percolation and interflow are taking place 

when gravitational water is greater than available soil moisture storage 

capacity and when the soil moisture is greater than field capacity. 

The proposed model is calibrated using a newly developed global 

optimization technique known as Shuffle Complex Evolution (SCE-UA). 

The constraints of the model parameters are selected on the basis of 

personal judgment and previous expertise. The goodness of fit is 

evaluated by using four different criteria; the Nash-Sutcliff efficiency 

criteria R2, the coefficient of determination r2, The Index of volumetric 

fit IVF and the relative error of the peak, RE. The model is tested (split 

sample test) using data collected from one ephemeral semi-arid 

catchment located at the central part of Jordan. 

The model is provided with an index, which allows the user to 

optimize on subset of model parameters, while the remaining, other 

parameters are kept at their optimum respective values. 

In conclusions, this study confirm that the realistic reproduction of 

the catchment response in places where hydrological data are noisy or 

highly variable; the simplified conceptual modeling approach just like 

the one adopted in this study is capable of providing satisfactory  
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Table 5.  some characteristics of observed and  simulated hydrographs 

for Wala catchment 

 

IVF 

Simulated Observed 

 Storm 

Event RE Runoff 

Volume 

m3×106 

Peak 

flow 

(m3/s) 

Time to 

Peak 

(hours) 

Runoff 

Volume 

m3×106 

Peak 

flow 

(m3/s) 

Time to 

Peak 

(hours) 

0.080 0.893 3. 33 31. 3 11 3. 73 28.97 11 31\12\1991 
0.030 0.973 37. 23 337.51 14 38. 27 348 13 7\2\1992 
0.186 0.972 19. 33 98. 13 24 19. 88 120. 5 24 25\2\1992 
0.093 0.947 11. 36 159. 7 10 11. 99 176 11 4\1\1994 
0.222 0.950 20. 90 222. 4 5 22. 00 286 3 24\11\1994 

 

Table  6.  Effects of Sai and NA on runoff coefficient and peak 

flow rate 

Runoff 

Coefficient 

C 

NA Sai 

 

(mm) 

Runoff 

Depth 

(mm) 

Rainfall 

Depth 

(mm) 

Peak flow 

 

(m3/s) 

Storm 

Event 

0.11 2 7.7 1.43 13 31. 3 31\12\1991 
0.45 6 0.02 6.39 14.2 337.51 7\2\1992 
0.4 5 1.4 13.2 33 98. 13 25\2\1992 
0.2 3 27.9 6.6 33 159. 7 4\1\1994 

0.35 2 11.9 11.41 32.6 222. 4 24\11\1994 
 

9.  Conclusions  

       A deterministic conceptual rainfall-runoff model has been 

developed to simulate the hourly streamflow discharge from the outlet 

of gauged arid and semi-arid ephemeral catchments. The model is based 

on moisture balance principles in which precipitation; potential 

evaporation and streamflow record are the main inputs requirements 

for the model. Other inputs include hypothetical soil physical properties 

of the catchment, surface-soil depth, catchment area and data required 

to run the optimization program. The model is developed as an event 
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outlet of the catchment are closely fitted with the observed streamflow 

hydrograph.  

       Table.5 shows a comparison between some characteristics of 

observed and simulated hydrographs for the test catchment. These 

characteristics, such as time to peak, peak flow, runoff volume and 

runoff coefficients, are all presented along with performance evaluation 

indices IVE and RE to provide guidance to understand the quality of 

model simulation. The table shows remarkable coincidence between the 

characteristics of observed and optimized or simulated hydrographs. 

The values of IVE for all storms indicate that volumetric fit between all 

observed and simulated storms is satisfactory. RE Values indicates also 

that the model simulate peak flow rate equally well. 

         Table. 6 illustrate the effects of Sai and NA on the runoff 

coefficient and peak flow rate. Higher peak flow is resulted with smaller 

value of Sai and higher value of NA. The lower Sai value indicates that 

initial losses are minor and most of the storm rainfall depth is directly 

converted in to runoff depth. The higher value of NA will further 

increase the flow peak because larger area will contribute to the 

developed peak flow rate. It is worthy to mention, that the peak flow 

rate is affected largely, by the storm characteristics such as storm 

intensity and duration as most of flash flood that usually occurred at 

arid and semi arid catchments is essentially emerged due to the 

occurrence of  a massive rain event of high intensity and long or short 

duration. This is clearly illustrated in figure.5.e where a higher intensity 

rain has resulted in a sharp peak value. The runoff coefficient C for all 

storms fall between 0.039 and 0.45 which  all  fall in the range that is 

commonly found in most arid and semi-arid catchment. 
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indicates that Sc is an insensitive parameter. Interflow always occur in 

mountain soils where vegetative cover can create a surface layer of 

much greater porosity, but in relatively bare soil as the condition in 

most of arid and semi arid catchments, the situation is reversed. In 

general, the interflow parameter Sc should be optimized because it is 

difficult to predict whether interflow is occurring in a catchment. 

However, where only approximate runoff estimates are required, 

interflow need not be simulated and Sc can be set to zero. It is difficult 

to relate Sc to any catchment characteristics, and its value should always 

be optimized. 

       (5) Recession coefficient Kr is an important parameter in discrete 

event modeling. The sensitivity measure SEN is somewhat high. The 

parameter Kr depends mainly on storm characteristics (intensity, 

duration and frequency) as well as on catchment characteristics (such 

as soil type and catchment relief). 

        (6) Muskingum equation parameter ‘k’ (storage time of the reach) 

is an important parameter when hydrological streamflow routing is 

required. The sensitivity measures SEN for this parameter is relatively 

small as shown in table.4. The optimized value of k is equal to 1.25, 

which is close to the time increment t (1 hr). 

       Muskingum-equation other parameter x has value smaller than 0.1 

and close to zero. This low value of SEN for x indicates that the 

parameter is insensitive to any change in its optimized value. Due to the 

effect of x, the peak discharge is always attenuated and consecutively 

released from the river storage. The value of x provides good indication 

about the expected size of the flood waves, since the resulting 

downstream flood waves are commonly described by the amount of 

attenuation or reduction in peak discharge. In this study, the lower 

value of parameter ‘x’ (0.002) indicates that the resulting simulated 

hydrographs at the outlet of wetted area have sharp peak values and 

need to be attenuated so that the resulted simulated hydrographs at the  
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is taking value equal to its lower constraint because the dominant soil 

texture at the catchment under study is silty clay loam, which is 

considered as heavy soil. According to the hydrologic soil groups, this 

soil has a lower infiltration rate as compared to other types of soil. 

      The values of infiltration parameters ‘a’ and ‘n’ are somewhat 

apart. This difference can be neglected because any increase or decrease 

in the value of parameter ‘n’ is compensated by the same amount in the 

value of parameter ‘a’ and vice versa. 

       (2)  Maximum depression storage capacity Dmax found very 

sensitive; this is clearly shown in table.4. The SEN values for an 

increase and decrease in the value of Dmax are 20 and 91 respectively. 

Generally, the value of Dmax is relatively small and closer to its lower 

constraints. This low value of Dmax  can be attributed to the catchment 

higher relief its prevailing steep slope. Accurate estimation of Dmax 

required that a major field works and a complete land survey should be 

performed on the catchment under study. 

       (3)  Initial soil moisture storage capacity, Sai is an important 

parameter used in the simulation of many processes (such as 

infiltration, interflow and groundwater recharge). The sensitivity 

measure, SEN is very high. This is clearly shown in table.4. The value of 

SEN takes as much as 94, which is very high value. Therefore, Sai  must 

be optimized in all modeling applications. 

         Once over on the values of Sai, one can observe that the majority 

of the values are very close to the lower constraint of the parameter. In 

other word, the available soil moisture storage capacity is very limited 

and that mostly, for all storms the moisture level at the catchments soil 

is greater than field capacity. This low value of Sai is justified by the 

fact that the time lag between each consecutive storm event is relatively 

short. This is true since in this study many storms are neglected due to 

suspicion that they contained errors. 

       (4) The interflow coefficient Sc is taking value near to its lower 

constraint. The sensitivity measure SEN is equal to zero, which  
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Table 4. Sensitivity analysis of the proposed model parameters (storm 

event 19\12\1994) 

Parameter 
Optimum 

value 

O.F 

(m3/s) 

Increase 

10% in 

parameter 

value 

O. F 

(m3/s) 
SEN* 

decrese 

10% in 

parameter 

value 

O. F 

(m3/s) 
SEN* 

a 0. 658 9053 0.724 42381 36. 8 0. 592 43790 38. 4 

n 0. 336 9053 0. 369 61417 57. 8 0. 302 59572 55. 8 

fc 1. 27 9053 1. 397 14352 5. 9 - - - 

Sc 0. 272 9053 0. 299 9053 0 0. 245 9053 0 

Dmax 11. 924 9053 13. 116 26909 20 10. 732 91775 91 

Kr 0. 91 9053 - - - 0. 819 22220 14. 5 

K 1. 255 9053 1. 381 12361 3.7 1. 129 10913 2.1 

x 0. 002 9053 . 0022 9053 0 0. 0018 9053 0 

Sai 141. 29 9053 - - - 127. 16 94166 94 

NA 1.187 9053 2 21867 14 - - - 

*
PCPOF(old)

OF(new)OF(old)
100SEN



−
=  

The parameters (a, n and fc) depend on the type of surface soil profile 

as well as on antecedent soil moisture condition. These three parameters 

influence significantly the value of infiltration capacity. Infiltration 

capacity determines the water storage capacity and affects the 

resistance of water to flow into deeper layers. Infiltration capacity 

depends furthermore on the moisture content prevailing in a soil at the 

onset of a rainstorm. 

In this study, it is found that the parameter fc is taking value equal to 

its lower constraint, and that the estimated infiltration rate does not 

reach its final steady rate fc. This may be attributed to the prevailing 

soil type at the catchment under study (silty clay loam) which usually 

has a lower infiltration rate. The other reasons is due to the nature of 

the storms rainfall at arid and semi arid catchments which usually 

characterized by high intensity and short duration. The parameter, ‘fc’  
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       The results of the sensitivity analysis on the optimal model 

parameters are all presented in table.4 for a selected storm event of 

Wadi Wala catchment.  The importance of each optimal parameter is 

investigated in the light of sensitivity measures SEN. 

   The diagnosis of the optimal model parameters is thoroughly 

discussed and presented as follows for the storm event of 19\12\1 994: 

     (1)  The Holtan’s equation parameters (a, n and fc) are considered 

sensitive parameters. This is clearly shown in table.4. The parameter ‘a’ 

has a value of SEN 36.8 for 1 % increase of optimal parameter value 

and 38.4 for 1% decrease of optimal parameter value, which means that 

1 % increase in optimized value of ‘a’ wil1 result in 36.8%, increase in 

objective function. Similarly, 1% decrease in the optimized value of ‘a’ 

will result in 38.4% decrease in objective function. Parameter ‘n’ has 

SEN value of 57. 8. This could be explained as for 1% increase in the 

value of ‘n’ there will be 57.8% increase in objective function. When the 

value of ‘n’ decreases by 1% the corresponding decrease in objective 

function is 55.8 %. Parameter ‘fc’ has SEN values as 5.9, which means 

that 1% increase in the value of ‘fc’ will result in 5.9 % increase of the 

objective function, while 1% decrease in ‘fc’ will decrease the value of 

parameter to a value less than its lower constrain. Since the optimal 

value of ‘fc’ is equal to the parameter lower bound therefore, the SEN 

value for 10% decrease in its optimal value is not investigated. The 

aforementioned analysis reveals that parameters ‘a’ and ‘n’ are more 

sensitive than parameter ‘fc’ . This is also supported by the SEN values 

for ‘a’ and ‘n’ in table.4. Therefore, these parameters should be 

optimized properly in all modeling conditions. 



- 191 - 

 

Table 2.  Optimum parameters of the proposed model along with 

their upper and lower Bound 

Optimum Value Upper Bound Lower Bound PARAMETER 

0.658 0.9 0.08 a 
0.336 1.5 0.1 n 
1.27 3.8 1.27 fc (mm/hr) 
0.272 0.9 0.0 Sc 

11. 924 50.0 0.0 Dmax (mm) 
0.91 0.99 0.1 Kr 

1.255 TL 0.0 K (hr) 
0.002 0.5 0.0 X 

- TP 0.0 Sai (mm) 
- Tc* Δt 1.0 NA 

 

Table 3. The optimized values of Sai and NA for different storms 

used for Calibration and Validation 

NA Sai (mm) Storm Event 

2 7. 7 31\1\1991 
6 0. 02 7\ 2 \ 1992 
5 1. 4 25\2\1992 
3 27. 87 4\1\1994 
2 11. 9 24\11\1994 
1 7. 5 2\12\1994 
1 140. 8 19\12\1994 
2 17. 4 20\11\2000 
5 47. 1 20\12\2000 
6 29. 2 24 \1\2001 
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Figure 5.    Observed and simulated hydrographs for Wadi Wala catchment  
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80% to 92%. Similarly, r2 values for the same storms ranges from 87 % 

to 95 %. 

       The optimized parameters for the proposed model are all provided 

in table.2. The parameters Sai and NA are optimized individually for 

each storm since they are highly dependent on the storm characteristics, 

which are different from one storm to other. The values of Sai and NA 

for each storm are all provided  in table.3. 
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8.   Results Discussions 

        Generally, simulation results show a good agreement between 

observed and simulated hydrographs in all modeling situations. This is 

clearly shown in subsequent figures, which are drawn to illustrate the 

calibration and validation processes. Coefficient of efficiency R2 and 

coefficient of determination r2 are provided with all figures to assess the 

performance of simulation process. 

The storms used in calibration are inserted into the model 

continuously so that the resulted optimal parameters will represent the 

average for all events. Figure.4 shows both observed and optimized 

hydrographs along with their rainstorms hyetograph. The values of R2  

and r2 for each individual storm are also included in the same figure. 

The values of R2 ranges from 76 % to 98 %, whereas, r2 ranges from 77 

to 98 %. 
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Figure 4.   Observed and optimized hydrographs of wadi Wala catchment 

      Similarly, figures.5, a, b, c, d, e illustrate the results of validation 

process in which observed and simulated hydrographs are graphically 

compared. The R2  values for all storms used in validation ranges from  
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              (26) 

      Where (Qp)obs and (Qp)sim are the observed and estimated peak 

7.   Parameters Sensitivity Analysis  

       The relative importance of the model parameters is analyzed by 

altering each parameter by (± 10 %) about its optimized value (while all 

other parameters are kept at their optimized values) and calculating a 

measure of the sensitivity of the objective function to the change in the 

parameter value. The sensitivity measure used here is similar to the one 

used by Chiew and McMahon (1994).  It is defined as the ratio of 

proportionate change in the value of the objective function resulting 

from the change in the parameter value. This can be expressed as 

 

       (27) 

     Where: SEN is the sensitivity measure of the objective function 

resulting from the change in parameter value, OF (new) is the new 

objective function resulting from new parameter value, OF (old) is the 

original value of the objective function and |PCP| is the absolute 

percentage change in parameter value. 

  A value of SEN=1.0 means that 1 % change in the parameter value 

(about the under consideration) would result in 1% change in the value 

of the objective function. For the purpose of this study equation. 

(27)  is sufficient to provide guidance on the relative importance of the 

model parameters. For example, a large SEN value would indicate that 

small change in the parameter value can affect significantly the value of 

the objective function, and the parameter must be optimized 

adequately. A very small SEN value indicates that the parameter is of 

little importance and can take almost any value without affecting 

significantly the streamf1ow estimates. 

obsp

obspsimp

)(Q

)(Q)(Q
RE

−
=

PCPOF(old)

OF(old)OF(new)
100SEN

−
=
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Ten different storms are selected for calibration of the proposed 

model. The storms are divided into two parts; the first for calibration 

and the second for validation. 

6.  Performance Evaluation of the Proposed Model 

      Four performance criteria are used in this study (Kachroo, 1992a; 

Legates and McCabe, 1990; Beran,1999) 

      The coefficient of efficiency (Nash and Sutcliffe, 1970), is defined by 

the dimensionless expression 

 

 

(23)   

       Where f (Qobsi) is the observed streamflow, f (Qsimi) is the 

simulated streamflow, is the observed streamflow over the calibration 

period and  N is number of time step. 

     The coefficient of determination r2 indicates the level of agreement 

between observed and simulated hydrograph. The coefficient of 

determination r2, is given by  

 

 

 

(24) 

     The Index of volumetric fit, IVF, the ratio of the total simulated 

volume, Vsimi to the total observed volume, Vobsi. IVF is given by 

 

       

                               (25) 

The relative error of the peak  RE  is defined as 
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N

)Qsim(Qobs

OF(LS)

N

1i

2

ii
=

−

=        (22) 

        Where Qobsi is the observed flow on any hour i, Qsimi is the 

simulated flow on any hour i and N is the number of time steps. 

Calibration begins with a first estimate of model parameters. By 

using the observed meteorological inputs, the hourly streamflow 

predicted by the model are compared to the observed hourly 

streamflow. Appropriate parameters are adjusted until the predicted 

streamflow are acceptably close to their observed values. In this study, 

shuffle complex evolution global optimization method (SCE.UA)  

developed by Duan et al (Duan,Q et al., 1992) is used for calibrating the 

model parameters. Computer code for this optimization method has 

been provided by Dr.Duan. 

5.  Model Validation 

      The validity of any model depends mainly on its accurate 

representation of the hydrological process in the catchment under 

study. To accomplish this task, much hydrological data are needed to 

determine the optimal parameters for the applied model. It would be an 

easy task if the calibrated parameters obtained through application of 

optimization technique can be generalized as optimal parameters. In 

hydrological modeling another procedures are required to verify the 

acceptability of this calibration. These procedures are called model 

evaluation or validation. 

In this study, the collected hydrological data are divided into two 

parts; each part consists of a number of storm events. The model is 

tested by using the optimized parameters obtained from the first part to 

evaluate the data of the second part except the two important 

parameters, Sai and NA (which are dependent on catchment initial soil 

moisture condition and storm event characteristics). Sai  and NA are 

optimized individually for each storm. 
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constructed by joining the points of an equal travel time to the outlet. 

The time-area curve equation is established using a general regression 

method. The evolved equation with its fitted curve is showned in 

figure.3. 
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Figure 3.   Accumulated time area curve for wadi Wala catchment 

4.  Model Optimization 

       The parameters of a watershed model cannot, in general, be 

determined directly from physical characteristics of the catchment, and 

hence the parameters values must be estimated by calibration against 

observed data. Calibration is the determination of a parameter set that 

gives a simulated hydrological series that adequately matches the 

observed series. The object of calibration is to minimize the difference 

between observed and simulated flows. The mathematical 

representation of this difference is called objective function. 

Many different objective functions have been developed and applied 

to rainfall-runoff modeling. The least square objective function is 

probably one of the most widely used in model calibration. In this study, 

a least square objective function is used for fitting the parameters of the 

proposed model. Lest square objective function can be written as 
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350 m above sea level and its coordinates with respect to Palestine 

grid are 223 east and 107.5 north. All these three gauging stations 

contain also standard daily rain gauges from which continuous daily 

rainfall data are obtained; the collected data are for a period from 1985 

to 2001. 

Al Mushaqer station contains also a climatological station, which is 

the only station in Wala catchment providing continuous records for 

different important climatical elements. Daily potential evaporation 

recorded by A-Pan is also obtained. Evapotranspiration rate is assumed 

equal to potential evaporation rate because the vegetative cover is very 

limited at Wala catchment.  

The collected rainfall and streamflow data are thoroughly revised. 

All data are carefully inspected by drawing rainfall data against 

streamflow data at a single sheet. Only those events, which are found 

reliable and accurate, are selected and adopted for this study. High 

correlation is observed between streamflow and rainfall readings 

obtained from al-Mushaqer gauging station. The quality of hourly 

rainfall data obtained from wadi Wala and Dhaba gauging stations are 

found inaccurate since most of the readings are intermittent and if 

available, they are confusing. Therefore, the hourly rainfall readings 

obtained from al Mushaqer gauging station are adopted in this study. 

To account for areal variation of hourly rainfall, daily rainfall readings 

from Mushaqer, Dhaba and Wala gauging stations are used to adjust 

the reading at al Mushaqer gauging station. 

3.4  Catchment  Area Parceling Condition 

       The catchment area is divided into sub-areas by isochrones. This is 

done with the help of topographic map of the catchment; a large 

number of points uniformly distributed over the catchment are marked 

on the contour map so that each point is on a topographic contour. 

Then for each point, the distance to the outlet of the catchment is 

tabulated and the slope of this distance is determined. The travel time 

for each point is calculated with the help of equation. (11). this time is 

marked on the map at their respective locations then isochrones are  
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Table 1.  Soil characteristics for wadi Wala catchment 

Soil type 
Silty Clay 

Loam 

Vegetative cover Bare 

Field capacity, percentage of soil depth  (FC) 36.6 

Total Porosity, percentage of soil depth  (TP) 47.1 

Wilting point, percentage of soil depth (WP) 20.8 

Gravitational water, percentage of soil depth Gravw = TP-FC 10.5 

Available water content, percentage of soil depth AWC= FC - 

WP 
15.8 

Max- soil storage capacity, percentage of soil depth  MS= Gravw 

+ AWC 
26.3 

Final steady state infiltration rate [mm/hr], fc 1.27 - 3.8 

Surface soil depth [mm] 300 
 

*** estimated from Rawls et al., 1982 

3.3  Evaluations and Analysis of Available Data 

     The hydrological and meteorological data for Wala catchment are 

collected from unpublished files of the Water Authority of Jordan 

(WAJ). These data are considered to some extent sufficient for fitting 

the parameters of the model applied to the catchment under study.  

Hourly rainfall data are obtained for a period (1990 to 2001). The 

data are available for three different recording rainfall stations located 

at different sites within Wala catchment. These stations are: Al 

Mushaqer gauging station, located at north west of Wala catchment at 

elevation 784 m above sea level; the coordinates of this station with 

respect to Palestine grid are 226.2 east and 132.9 north; Dhaba gauging 

station located at east of Wala catchment at elevation 750 m above sea 

level; the coordinates of this station are 250.5 east and 111.6 north; and 

wadi Wala gauging station, located at south west of the catchment near 

wadi Wala streamflow gauging station; the elevation of this station is  
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Orographic precipitation and convective thunderstorms have been 

recorded in the Wala catchment especially at the beginning and or at 

the end of winter seasons, causing sharp peaks of flashy floods because 

of the high intensity of rainfall. The rainfall is considered irregular in 

the spatial and temporal distribution causing several erratic and short-

lived flashy floods through any water year that drains mainly to the 

Dead Sea ( JICA, 1987). The average annual rainfall over the 

catchrnent is approximately 300 mm and the average temperature is 

about 150c. 

3.2  Soil Condition 

      The soil in Wala catchment adjacent to the western hills ranges from 

red to yellow Mediterranean soil whereas grey soils are predominant in 

the eastern side of the catchment.The runoff characteristics are greatly 

influenced by the predominant type of soil due to the variation in 

infiltration capacity ( JICA, 1987). 

To investigate the dominant soil texture in Wala catchment, a soil 

map of Wala Catchment is obtained and carefully inspected. Based on 

the information provided by the soil map, it is concluded that the 

dominant soil texture at Wala catchment may be considered as Silty 

Clay Loam. This texture is assumed uniform in the upper soil layer of 

the catchment. The soil may be considered also as isotropic. 

The detailed soil characteristics are not investigated at Wala 

catchment; therefore, the properties of this soil are estimated from soil 

properties classified by Rawls ( Rawls et al., 1982). These properties are 

shown in table.1. The upper and lower bounds of the final steady-state 

infiltration rate are taken from the hydrologic grouping of soil 

(England, 1970). 
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1770 km2 mainly of plateau land to the east of the Dead Sea. 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

Figure 2.  Location map of the test catchment 

3.1  Topography and Climate  

       Wala catchment constitutes the northern part of Wadi al Mujib 

basin, which is about 6750-km2.The topography of Wala catchment 

varies drastically; the highest altitude is about 900 m above sea level at 

the extreme north, whereas the lowest altitude is about 350 m above sea 

level at Wadi Wala Bridge. 

The difference in topography is clearly reflected on climatological 

elements represented by rainfall, temperature, evaporation and wind 

speed, which varies according to drastic change in elevation. The 

change in topography is also reflected on other natural elements such as 

soil and vegetative cover (which is directly, linked to the climatological 

elements).The rainy season in Jordan in general begins in October and 

lasts until May. The rest of the year is practically dry with almost clear 

sky. Wadi Wala catchment is classified as semi-arid, because of low 

rainfall in most of the catchment in winter and high temperature in 

summer (Abanda, 1978). 
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Tv = TL - (Tb + Ta )        (21) 

      The wetted area is usually determined from fieldwork. However, 

when this is not available as the condition of the catchment under study, 

the number of wetted areas NA is considered as a parameter to be 

determined by using optimization technique [NA is the tenth model 

parameter].The wetted subareas can then be obtained with the help of 

equation.(12). The resulted effective rainfall or surface runoff depth Re 

and all wetted subareas are routed using equation. (13&14) to obtain 

surface runoff rate at the outlet of the wetted area for each applied 

storm. The model utilizes the difference in base time  of the observed 

and simulated runoff hydrograph, which is called (recession time) to 

compute the remainder simulated flow rate. In case if the difference is 

smaller than or equal to zero the simulated base time is considered 

equal to its measured value.  

       The time lag from wetted area outlet somewhere inside the 

catchment to the catchment outlet (at the gauging station) is computed 

using equation (21). This time is called travel time Tv that is divided 

equally into a number of cascade reaches; the outflow from the first 

reach is considered inflow to the second reach and so on. The flow 

through these reaches is routed by applying Muskingum method for 

hydrologic flow routing. Equations [(16), (17), (18), and (19)] are all 

used in routing procedures. The parameters x and k in these equations 

are obtained through optimization technique. 

3.Description of the Catchment Used in the Simulation Model 

       The data for the simulation example in this study are collected from 

one ephemeral semi arid catchment located at the central part of 

Jordan. This catchment is about 60 km southwest of Amman city; the 

name of this catchment is wadi Wala catchment; the location of this 

catchment is shown in figure.2. 

The coordinates of the study area with reference to the Palestine grid 

are (215 to 275) east and (90 to 147) north; its area is approximately  
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     Where I1 , I2 is the inflow discharge to the reach at the current and 

next time increments respectively in cumecs, Q1, Q2  is the outflow 

discharge from the reach at the current and next time increments 

respectively in cumecs and tv is the routing   time   interval   for   the   

reach in hours. 

2.4  Lag Time and Wetted Area Approach  

        Most hydrologic models require watershed characteristics that 

reflect the timing of runoff. In this study a simple definition of lag time 

is adopted, that is “the delay time from the start of the rain till the 

runoff commences at the outlet of the catchment”.  

Generally, lag time is affected by watershed and rainstorm 

parameters.  

       The lag time of large and medium catchments TL is the sum of three 

lag times; the soil absorbed basin time Tb which is the time from the 

start of the storm till the surface runoff occurs on the wetted area ,the 

wetted area travel time Ta which is the time from the start of runoff in 

the wetted area till the outlet of  the wetted area and  the travel time Tv 

which is the time from the wetted area outlet  till the outlet of catchment 

or gauging station. This can be expressed as 

TL = Tb + Ta + Tv          (20) 

      Where TL  is the lag time for the storm in hours, Tb is the soil 

absorbed basin time in hours, Tv is the travel time in hours and Ta is the 

wetted area travel time in hours. 

   The travel time for the catchment main channel, could then be 

obtained using Equation (20). Travel time may be expressed as 
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equations which can be expressed in matrix form as 

 

 

 

 

 

 

         (13) 

or      [Re]  [Aw] = [q]                  (14) 

      where Re is rainfall excess array in mm/hr, Aw is watershed wetted 

subarea column vector in  Km2, q is wetted area outflow discharge 

column vector, Nr is number of ordinates of rainfall excess, M is 

number of wetted subarea and J is an index. 

The catchment channel flow routing is performed by the model using 

Muskingum method, which is mostly used for handling a variable 

discharge-storage relationship. The common storage function used in 

Muskingum method is given by 

S =k (xI + (1 – x))Q          (15) 

      Where  k is the travel time of the flood wave through the channel 

reach in hour     [k is the eighth model parameter] and  x is a weighing 

factor ranging from (0 to 0.5) [x is the ninth model parameter]. The 

model perform channel routing using Muskingum routing equation 

which is expressed by  

Q2 = C0I2 + C1I1 + C2Q1            (16 ) 

in which 
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2.2  Stream Flow Recession 

      The recession or (receding limb) of the stream flow hydrograph is 

that part between time to peak and timebase. The recession is 

logarithmic in nature, approaching zero flow in an asymptotic way. The 

recession curve represents withdrawal from storage within the basin. 

The general equation used to describe the recession curve can be 

expressed as follows: 

Qt =Q0      Kr         (10) 

       Where Q0 is the flow at any time in cumecs, Qt is the flow one time 

unit later in cumecs, Kr is the recession constant [Kr is the seventh 

model parameter]. 

2.3  Catchment Routing 

        Catchment routing is performed using two different approaches; 

the first is time-area curve routing and the second is catchment channel 

flow routing. The time-area method of hydrologic catchment routing 

transforms an effective storm hyetograph into a runoff hydrograph. 

The method accounts for translation only and does not include storage. 

Time-area method is based on the concept of time-area histogram. The 

relative delay time or the time of concentration is estimated using 

Kirpich equation, which is given as follows 

Tc = 0.02 Lc
0.77 S0

-0.385        (11)    

      where Tc is the time of concentration in hours, Lc is the length of 

channel reach in m and So is the average slope of channel reach. The 

general nonlinear time-area curve equation for the catchment is given 

by        A= cTc
d          (12) 

      Where A is the catchment area, where its boundary is from the 

Wadi outlet to the most remote point of surface runoff movement on 

this area, in km2, c & d are regression coefficients. Equation.(12) is used 

to compute accumulated wetted subareas and its corresponding time of 

concentration. Each subarea is then multiplied by rainfall excess array 

resulting from catchment water balance. The result will be the surface 

runoff at the outlet of the wetted area. This yields a set of linear  
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infiltration to the soil moisture storage SMS. Depression storage has a 

finite capacity Dmax [Dmax is the fifth model parameter] and when that 

capacity is exceeded direct runoff  DRO occurs. DRO is computed in 

agreement with the following equations 

DRO = Pd – (Sci + f.t + Dc); FOR Pd > (Sci + f.t + Dc)  (5)         

DRO = 0                             ; FOR Pd ≤ (Sci + f.t + Dc)  (6) 

       Where DRO is direct surface runoff in mm, Sci is the capacity depth 

of inflow into interception storage in mm for each time increment and  

Dc is the capacity depth of inflow into surface depression storage for 

each time increment. 

Soil moisture storage is augmented by infiltration and depleted by 

evapotranspiration. When it reaches, its threshold (field capacity, FC) 

percolation and subsurface flow commence. The model assumed that 

percolation is taking place at a rate smaller than fc. Subsurface flow is 

estimated according to the following restriction 

IF (SA<Gravw) and SW > fc.t, THEN SSF =Sc.(SW-PER) (7) 

IF(Sa <Gravw) and  SW ≤ fc.t, THEN SSF = 0   (8) 

       Where Gravw is gravitational water in mm, SSF is sub-surface flow 

in mm for each time increment, SW is the water sustained above field 

capacity and Sc is coefficient of subsurface flow [Sc is the sixth model 

parameter]. 

Subsurface flow SSF augments continuously surface depression 

storage. If the latter exceeds its threshold, surface runoff occurs. The 

recovery of moisture storage capacity between the periods of rain may 

be estimated as follow 

Sat = Sat-1 – ΔFat-1 + PERt-1 + SSFt-1 + PETt-1 Δt  (9) 

       Where PET is the potential evapotranspiration rate in mm/hr, PER 

is percolation in mm, SSF is subsurface flow in mm, Δt is time 

increment in hrs, and t is a time index. 
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Figure 1.   Schematic diagram of the proposed model structure 

f = a (Sa)n  + fc        (4) 

       Where f is infiltration capacity rate in mm/hr, Sa is the available 

storage capacity depth in the surface layer in mm. At the beginning of 

infiltration Sa is usually at its initial value Sai [Sai is the first model 

parameter], a and n are the intercept and slope, respectively, of a 

algorithmic plot of the quantity (f-fc).Vs. Sa [a and n are the second and 

third model parameters], fc is the constant infiltration rate in mm/hr [fc 

is the forth model parameter). If water reaches the ground surface at a 

rate greater than infiltration capacity rate, then the water in excess of 

infiltration capacity rate augments surface depression storage Ds. At the 

same time, this storage is depleted by evaporation Er and infiltration Fa. 

Depression storage is depleted by evapotranspiration PET and direct  
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evapotranspiration depth in mm and Ds is surface depression storage 

depth in mm. The general structure for the proposed model is shown in 

figure.1. 

2.1   Model Components and conceptualization 

      The proposed model is made up of a sequence of computation 

routines for each process in the hydrologic cycle. The main components 

for the model are Precipitation, Interception, Surface Depression 

Storage, Infiltration, Subsurface Flow, Deep percolation, Stream Flow 

Recession and Catchment Routing. 

The falling precipitation is partly intercepted by vegetation. The 

amount of interception depends on the canopy density and kind of 

vegetative cover prevailing in the catchment. The model simulate 

interception using an equation suggested by Fleming (1979) which is 

expressed by 

∆Sin = ( Pd   Dc) – Ein          ( 2) 

Where ∆Sin is the change in interception storage per unit area of 

canopy, when current interception storage is less than maximum 

storage capacity, Pd is the precipitation depth per unit area of 

catchment, Dc is the canopy density and Ein is evaporation and 

transpiration from interception storage per unit area. Interception 

storage Sin is depleted by evapotranspiration PET. When interception 

storage is satisfied, the excess water (throughfall) flows to the ground 

surface. Throughfall is estimated by the following equation 

Tin=Sin(t-1) + ΔSin(t) – Smax     (3) 

Where Tin is throughfall in excess of interception storage capacity, 

Sin(t-1) is interception storage at time (t-1), and Smax is the maximum 

interception storage capacity. When throughfall and other rain reach 

the ground surface, it infiltrates into the soil according to Holton 

equation (Holtan, 1961) which is given by 
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magnitudes of extreme events which are essential for water 

management. The traditional approach of fitting distribution functions 

to the observed extreme values and extrapolating these functions can be 

criticized for different reasons   (Linsley, 1986; Klemes, 1986). The main 

criticism is that the distribution functions have to be extrapolated far 

beyond the probabilities that can be justified from the available 

observations. The modeling approach is an alternative to the 

distribution fitting. The only reason why we should rely more on the 

model than on distribution functions is that we have confidence in the 

validity of the model and, thus, assume that extrapolation of the model 

calculations is more reliable. Most of conceptual models are able to 

provide consistent and reliable results. They seem to be very 

appropriate because of their low data requirements, their simplicity and 

their ease of use. Moreover, they are compatible with the existing 

hydrological tools of the customer. 

2.   Model Structure 

A hydrologic model is nothing more than a collection of quantitative 

hydrologic concepts that are given mathematical representation. If each 

of these concepts is a well-established physical law that has an exact 

mathematical representation, and if every physical component of the 

watershed is present in the model, the entire model structure would be 

unique and all physical processes in the watershed could be accurately 

simulated. 

 A workable structure for the model presented in this study is 

developed from the analysis of published research reports. The model is 

based on water balance of the land phase according to the following 

continuity equation: 

Ra=Pa–Fa–Sin– PET – Ds      (1) 

where Ra is accumulated surface runoff depth in mm, Pa is 

accumulated precipitation depth in mm, Fa is accumulated infiltration 

depth in mm, Sin is  interception storage depth in mm, PET is  potential 
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task to design drainage channels in 1842 (Biswas, 1970). Ten years 

later, in 1851, Thomas Mulvaney (1822 – 1892) presented a paper, 

which can be considered as the origin of the so-called rational method 

for flood peak estimation (Dooge, 1957).  Pilgrim (1986) stated that, 

rational method is the most widely used for drainage design in urban 

areas. Sherman (1932) introduced the concept of hydrograph, which 

allowed calculation of continuous hydrographs as opposed to merely 

delivering a peak flow estimate of the maximum flood event. The 

linearity assumption behind the unit hydrograph method   was later 

subject to criticism, (Minshall, 1960) suggested that the unit hydrograph 

itself, not only the share of rainfall becoming effective rainfall, might 

vary with the storm intensity. 

 In search for more conceptual approach for rainfall-runoff relation, 

Nash (1957) introduced the concept of linear stores as a delay 

mechanism in runoff computation. This paved the way for the 

development of conceptual rainfall-runoff models. The conceptual 

models or “soil moisture accounting” models have a structure of 

interconnected storage. Compared with Black Box models, these models 

are less simple even though they may have no straightforward physical 

interpretation. Mroczkowski et al., (1997) defined a model as a 

conceptual if at least one of its parameters has to be calibrated. These 

models do not simulate other hydrological variables (infiltration, 

groundwater level, etc.) and most of them produce a single output 

(streamflow). Such models include Examples of this type of models 

include the Stanford watershed model ( Crawford and Linsely, 1966),  

the HBV model (Bergström and Forsman, 1973) in Sweden, the 

Sacramento model in the United states (Burnash et al., 1973), the TANK 

model (see e.g. Franchini and Pacciani,1991) in Japan, the 

MODHYDROLOG model (Chiew and McMahon,1994) in Australia, 

the XIANJIANG model (Zhao et al., 1980) in China, and  ARNO model 

in Italy (Todini, 1996). 

        Conceptual models are used to obtain both short-term (a few days) 

and long-term (a number of weeks or months) forecasts of runoff (or 

other variables) it can also be used in Predicting the probabilities and  
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      Keywords: rainfall-runoff relation, hydrologic modeling, Design 

flood, catchment modeling 

1.   Introduction   

 Streamflow forecasting has been the subject of extreme research in 

recent years. In many parts of the world, there has been a wide spreads 

use of mathematical models to simulate the dynamics of the runoff 

processes, which have largely increase the capability of engineers and 

hydrologist to predict flood and flash floods reliably. Along these lines 

of research, mathematical conceptual models and flood routing 

Hydrological models are developed to improve our understanding of 

surface runoff generated from a complex watershed. The origins of 

rainfall-runoff modeling in the broad sense can be found in the second 

half of the 19th century, arising in response to three types of 

engineering problems: Urban sewer design, flood control structures 

design and reservoir spillway design. In all these problems, the design 

discharge was the major parameter of interest. In the sixties of the last 

century, conceptual approaches to rainfall-runoff modeling were 

considered in search for a more physical interpretation of the 

hydrological processes. In recent decades, the advent of increasingly 

efficient computing technology has provides hydrologists with exciting 

new tools for the mathematical modeling of hydrological systems 

extending far beyond the more traditional river-flow forecasting. 

 The majority of traditional conceptual rainfall-runoff models are 

built for temperate or wet catchments, where modeling is more straight 

forward, and all the required hydrological data are mostly available. 

Therefore, the need is stressing for building another conceptual rainfall-

runoff models to deal with peculiarities characterizing the condition at 

arid and semi-arid ephemeral catchments, which at most suffer from 

drastic lack of hydrological information, and in time when these 

information are available it is highly variable in time and space. The 

chief aim of this study is to investigate the validity of rainfall runoff 

modeling in predicting streamflow discharge at a semi arid catchments. 

Probably the first serious attempts to estimate flood flow volumes 

can be traced back to a group of Irish engineers, who were given the  
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Validity of Conceptual Rainfall-Runoff Modeling 

Approach to Predict Peak Flow Rate at Ephemeral 

Semi-Arid Catchments  
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Abstract: 

        A deterministic conceptual rainfall-runoff model is developed. The 

model simulates hourly streamflow hydrograph, as well as the peak flow 

rate for any given storm. The major input requirements for this model are 

the hourly rainfall, potential evaporation and streamflow record .The 

proposed model uses two different hydrologic routing techniques; the time 

area curve method applied to the wetted area of the catchment, and 

Muskingum method applied to the catchment main channel. The model has 

ten parameters all are fitted by employing optimization technique. It is 

calibrated and tested using the available data collected from only one semi-

arid ephemeral catchment located at the central part of Jordan. The 

performance of the model is evaluated using the goodness of fit measures 

.The simulation results obtained show that the proposed model has a good 

match between observed and simulated streamflow, as well as between 

observed and simulated peak flow rate, and as such, the model can be used 

to predict the probable maximum flood for any expected probable 

maximum storm. 

mailto:dr_noor96@yahoo.com


- 215 - 

 

M 
 أولاً : المراجع العربية :

 ( . أساسيا  الب ث العلمي . جامعة ال موك ، الأردم .1987كاوي ، فت ي . )لم .1
. دار الفتتاروة للنشتتر والتوبيتتع ،  ( معلتت )، وكويت نوتس ،   (معد)( ،  2002ا داد ، عماد . ) .2

 القاهرة .

( . منتتتاهج الب تتتث في التربيتتتة وعلتتتو التتتنفس . دار 1978جتتتابر ، عبدا ميتتتد وكتتتا و أحمتتتد . ) .3
 الن ينة العربية ، القاهرة .

( . الب تتث والتقتتو  التربتتوي . دار المستتتقبل للنشتتر والتوبيتتع 1985الخطي، ، أحمد وآوروم . ) .4
 ، الأردم .

( . اوحصا  للباحث في التربية والعلوم اونستتانية . دار الفكتتر للنشتتر 1992وليل . )الخليلي ،   .5
 والتوبيع ، الأردم .

( . أستتتالي، تتتتدريس العلتتتوم والثقافتتتة العلميتتتة ، دار عبتتتادي 2004الصتتتانع ، محمتتتد إبتتتراهيو ، ) .6
 للدراسا  والنشر ، صنعا  .

لعمليتتة التدريستتية . جامعتتة ال متتوك ، ( . القيتتاس والتقتتو  في ا1985عتتودة ، أحمتتد ستتليمام . ) .7
 الأردم .

 ( . الدليل في تحليل المناهج . دار المنار للطباعة ، صنعا  .1998المطلس ، عبده . ) .8

 ( . قياس وتقو  الت صيل الدراسي . دار القلو ، الكويت .1987أبو علام ، جابر . ) .9

لمتترحلتين الثانويتتة واوعداديتتة  تتو ( . العلاقتتة بتتين اتجاهتتا  الطلبتتة في ا1986الشتتيت ، عمتتر . ) .10
 .  105-87( ، ص2(  ع)14العلو وسما   خصياتهو . مجلة العلوم الاجتماعية ، المجلد )

( . دراسة أثر مساة جتتامعي في التربيتتة البيئيتتة علتتى اتجاهتتا  1987صباري  ، محمد وآوروم . ) .11
 الأردنية .( ، الجامعة  14( ، مجلد)5الطلبة  و البيئة . مجلة دراسا  ، ع)

( . مقيتتتتاس الاتجاهتتتتا  البيئيتتتتة . مكتبتتتتة الأ لتتتتو 1983إبتتتتراهيو ، صتتتتبري ودستتتتوقي ، محمتتتتد . ) .12
 المصرية .
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